新ハイキング関西

'91.11・12月晩秋	1号
山行計画　  60
京都北山歩き1　天ヶ岳　村田智俊
国見岳　稲垣逸夫
文学歴史ハイク1　二上山　松永恵一

'92.１・２月　新春	2号
山行計画   60
京都北山歩き3　朝日峰▪峰山　村田智俊
文学歴史ハイク2　三輪山　松永恵一
鈴鹿▪藤原岳　稲垣逸夫
京都北山歩き4　天ケ森　村田智俊

'92.３・４月　陽春	3号
山行計画  62
京都北山歩き5　竜ケ岳　村田智俊
スケッチハイキング1　　比良を描こう　 松田敏男
京都北山歩き6　魚谷山▪二ノ瀨ユリ　村田智俊
大和▪葛城山から平石峠　松永恵一
大峰▪稲村ヶ岳　村田智俊
鈴鹿▪宮指路岳　稲垣逸夫

'92.５・６月　初夏	4号
山行計画   62
京都北山歩き7　シャクナゲ尾根▪焼杉山　村田智敏
文学歴史散歩3　天香久山▪耳成山　松永恵一
比良▪釈迦岳から寒風峠　村田智俊
鈴鹿▪鎌ヶ岳　稲垣逸夫
京都北山歩き8　八丁平▪峰床　村田智俊

'92.7・8月　盛夏	5号
山行計画    62
京都北山歩き9　皆子山　村田智俊
文学歴史散歩4　紀見峠から金剛山　松永恵一
六甲▪有馬白石滝から六甲山　村田智俊
京都北山歩き10　天ヶ岳▪百井谷　出口憲次
鈴鹿▪野登山　稲垣逸夫

'92.9・10月　初秋	6号
山行計画    62
京都北山歩き11　花脊峠から雨ケ森　村田智俊
南山▪鷲峰山　内田嘉弘
文学歴史散歩5　尼ヶ辻から枚岡　松永健一
京都北山歩き12　雲取山　村田智俊
鈴鹿▪雨乞岳　尾崎英五
比良▪蓬莱山と小女郎池　中西信行

'92.11・12月晩秋	7号
山行計画   62
スケッチハイキング2　比良を描こう　松田敏夫
京都北山歩き13　小野村割峠　村田智俊
金勝アルプス縦走鶏冠山から天狗岩　村田智俊
京都北山歩き14　桟敷岳から城丹国境尾根　村田智俊
文学歴史散歩6　淡山神社から明日香　松田松永恵一
京都北山歩き2　半国高山　村田智俊

'93.１・２月　新春	8号
山行計画    66
京都北山歩き15　明智越えから水尾　村田智俊
六甲▪摩耶山　中西信行
文学歴史散歩7　高安城から信貴山　松永恵一
松阪▪白米城跡　稲垣逸夫
瓢箪崩山　村田智俊
比良▪武奈ヶ岳　村田智俊

'93.３・４月　陽春	9号
山行計画  66
京都北山歩き17　滝又ノ滝から東また山村田智俊
南山城▪鷲峰山　内田嘉弘
京都北山歩き18　廃村八丁　村田智俊
鈴鹿▪入道ヶ岳　尾崎英五
文学歴史散歩8　北▪山の辺の道　松永恵一
鉢伏山と氷ノ山　村田智俊

'93.５・６月　初夏	10号
山行計画   66
京都北山歩き19　八丁平から鎌倉山　村田智俊
京都北山グループ合同　加越国境▪取立山　遊津米男
文学歴史散歩9　大和▪葛城山から竹内峠　松永恵一
スケッチハイキング3　比良を描こう　松田敏男
鈴鹿▪雲母峰　尾崎英五
京都北山歩き20　桑谷山　村田智俊
室生▪尼ヶ岳と大洞山　村田智俊

'93.7・8月　盛夏	11号
山行計画    66
比良▪西南陵から武奈ヶ岳　村田智俊
伊吹山夜間登山　中西信行
文学歴史散歩10　大和葛城山から金剛山　松永恵一
北アルプス　爺ヶ岳▪針ノ木岳▪蓮華岳　村田智俊
鈴鹿▪仙ヶ岳　新町幸夫
京都北歩き21　桟敷ヶ岳から石仏峠　村田智俊

'93.9・10月　初秋	12号
山行計画    64
リトル比良　岳観音から寒風峠　村田智俊
鈴鹿▪竜ヶ岳　尾崎英五
京都北山歩き22　三頭山　村田智俊
文学歴史散歩11　生駒山から高安山　松永恵一
スケッチハイキング4　比良を描こう　松田敏男
京都北山歩き23　太尾山から仰木峠　村田俊

'93.11・12月晩秋	13号
山行計画   66
比良堂満岳　村田智俊
因但国境　日名倉山と三室山　須磨岡
鈴鹿▪羽黒山　稲垣逸夫
文学歴史散歩中12　晩秋の栗原▪忍市　坂里　松永恵一
大和富士　額井岳から狩場山　村田智俊
京都北山歩き24　持越峠からダラノ坂　村田智俊

'94.１・２月　新春	14号
山行計画   74
京都北山歩き25　天ヶ岳▪竜王岳　村田智俊
鈴鹿　筆捨山　稲垣逸夫
台高　明神平から薊岳　村田智俊
歴史文学歴史散歩13　平石峠から鈍鶴峰  松永恵一
京都北山歩き26　毘沙門谷から沢ノ池　村田智俊
岩湧山　村田智俊

'94.３・４月　陽春	15号
山行計画   73
地図読み山行1　音羽山から高塚山　塚元一彦
京都北山歩き27　地蔵山から明智越え　村田智俊
鈴鹿▪藤原岳　稲垣逸夫
京都北山歩き28　縁坂峠から半国高山　村田智俊
地図読み山行2　水井山から横高山　小笠原敏子
菊水山から再度公園　村田智俊
文学音楽歴史散歩14　桜井から長谷寺　松永恵一
雪彦山と西播磨丘陵山地　須磨岡
湖北(奥伊吹)射能山と貝月山　村田智俊

'94.５・６月　初夏	16号
山行計画   73
鈴鹿▪宮指路岳と小社峠　稲垣逸夫
スケッチハイキング5　比良を描こう▪
楊の滝　松田敏男
地図読み山行3　小塩山から大暑山　塚本一彦
赤坂山から三国山　村田智俊
文学歴史散歩15　紀見峠から金剛山　松永恵一
平日木曜ハイク1　赤山道から坂本本坂　前中毅
京都北山歩き29　廃村八丁から品谷山　村田智俊
比良▪白滝山から木戸峠　村田智俊
文学歴史散歩16　大和葛城山から平石峠　松永恵一

'94.7・8月　盛夏	17号
山行計画    81
鈴鹿釈迦ヶ岳　稲垣逸夫
平日木曜日ハイク2　愛宕山から竜ヶ岳　前中毅
湖北▪横山岳　村田俊智俊
伊吹山夜間登山　中西信行
京都北山歩き38　芦生演習林　杉尾峠から櫃倉谷　村田智俊
文学歴史散歩17　金剛山から葛城山　松永恵一
比良　ダケ道から比良縦走　村田智俊
上越妙高高原　火打山と妙高山　村田智俊
文学歴史散歩18　天野山金剛寺から妙寺　松永 恵一

'94.9・10月　初秋	18号
山行計画   80
平日木曜ハイク3　旧花脊峠から雲取山　前中毅
地図読み山行5　ポンポン山　塚元一彦
比良▪蛇谷ヶ峰　村田智俊
文学歴史散歩19　当麻寺から風土記の丘　塚本慶一
地図読み山行6　小塩山から大暑山　塚元一彦
平日木曜ハイク4　比叡の道2 　黒谷越から仰木峠　前中毅
越前▪荒島岳と赤兎山　村田智俊
鈴鹿▪国見岳　稲垣逸夫
金勝アルプス　狛坂寺跡から天狗岩▪落ヶ滝　西出寛
京都北山歩き31　朽木▪白倉岳　村田智俊
文学歴史散歩20　九度山から極楽橋　松永恵一
キリマンジャロ　ゆったり登頂11日間　高柳生雄

'94.11・12月晩秋	19号
山行計画    80
地図読み山行7　竜王山から摂津峡　塚元一彦
播州生野高原　段ヶ峰とフトウ峰　村田智俊
北摂▪妙見山　中西信行
鉢伏山と氷ノ山　村田智俊
鈴鹿▪御池岳　稲垣逸夫
京都北山歩き32　伊賀谷山　中西信行
湖北▪己高山　村田智俊
平日木曜ハイク5　ポンポン山　前中毅
文学歴史散歩21　みたらい渓谷から洞川温泉　松永恵一
比良▪サカ谷から小女郎ヶ池　村田智俊
忘年山行会　清滝錦雲渓野外広場　村田智俊　
京都東山　毘沙門から大文字山　西出寛
紀泉アルプス　山中渓から雲山峰　村田智俊

'95.１・２月　新春	20号
山行計画    80
新年会山行　保津峡から嵐山　村田智俊
平日木曜ハイク6　天ケ森　前中毅
台高▪明神平　村田智俊
京都北山歩き33　桟敷ヶ岳　中西信行
鈴鹿▪明星ケ岳　稲垣逸夫
文学歴史散歩22　元山上口から高安の里へ　松永恵一
平日木曜ハイク7　大文字山から三井寺　前中毅　　　
比良▪権現山と霊仙山　中西信行
明神山　須磨岡
北摂▪剣尾山　村田智俊

'95.３・４月　陽春	21号
山行計画　　  83
地図読み山行8　高取城跡　塚元一彦
平日木曜ハイク8　天ケ岳　前中毅
曽根駅より高御位山縦走　井上保
伊勢▪獅子ヶ岳　尾崎英五
京都北山歩き34　金比羅山から焼杉山　村田智俊
紀北▪龍門山と粉河寺　奥村誠治
地図読み山行9　唐櫃越　塚元一彦
仏隆寺から三郎ヶ岳　村田智俊
平日木曜ハイク9　鎌倉山から峰床山　前中毅
文学歴史散歩23　葛城山から弘川　松永恵一
三十三間山　妻鹿弘子
西多紀アルプス　三尾山　今津省司
中八ヶ岳を歩く　硫黄岳▪天狗岳▪白駒池　村田智俊

'95.５・６月　初夏	22号
山行計画      87
音羽山から熊ヶ岳　中西信行
平日木曜ハイク10　鶏冠山から竜王山　前中毅
溶岩流跡探索と蘇武岳　須磨岡
地図読み山行10　太神山から矢筈ヶ岳　小笠原敏子
高野三山　奥村誠治
鈴鹿▪銚子ヶ口山系　村田智俊
文学歴史散歩24　金剛山から葛城山　松永恵一
地図読み山行11　国見山から住塚山　小笠原敏子
比良▪小川新道から御殿山　村田智俊
平日木曜ハイク11　ダンノ峠から廃村八丁　前中毅
播丹国境を歩く　白山▪妙見山　井上保
鈴鹿▪竜ヶ岳　尾崎英五
京都北山歩き35　ジョーラク峠から城丹国境尾根　村田智俊

'95.7・8月　盛夏	23号
山行計画     87
ポンポン山北尾根から釈迦岳　妻鹿弘子
大峰▪稲村ヶ岳　村田智俊
平日木曜ハイク12　比叡の道3　滋賀里から瓜生山　前中毅
京都北山歩き36　桑谷山　村田智俊
鈴鹿▪愛知川源流と羽鳥峰　尾崎英五
三石山　奥村誠治
比良▪白滝山から比良岳　村田智俊
南アルプス　甲斐駒ケ岳と仙丈岳　村田智俊
丹波▪虚空蔵山　井上保
平日木曜ハイク13　岳観音から岩阿闍梨山　前中毅
文学歴史散歩25　元山上口から高安の里へ　松永恵一

'95.9・10月　初秋	24号
山行計画      86
太田の滝から峰山高原　須磨岡
地図読み山行12　丹波の山▪白髪山　塚元一彦
京都北山歩き37　三谷山から天ケ森　村田智俊
平日木曜ハイク14　桟敷ヶ岳から狼尾根　前中毅
奈良▪竜門ケ岳　中西信行
地図読み山行13　京都北山▪魚谷山　塚元一彦
室生▪亀山峠から古光山　村田智俊
丹生山系▪屏風谷　今津省司
三重▪白猪山　稲垣逸夫
京都北山歩き38　芦生▪三国岳　村田智俊
平日木曜ハイク15　正面谷から武奈ヶ岳　前中毅
播州▪千ケ峰　井上保
鈴鹿▪銚子ケ口山系　村田智俊
文学歴史散歩26　陶器山から天野山金剛寺　松永恵一
高野町石道　奥村誠治

'95 .11・12月晩秋	25号
山行計画     87
貝月山と能郷白山　本嶋修
越美山地▪夜叉ヶ池　鷲見守康
平日木曜ハイク16　鈴鹿▪霊仙山　前中毅
比良▪青ガレから釣瓶のナガオ　妻鹿弘子
地図読み山行14　紀泉▪雲山峰　塚元一彦
伊勢▪朝熊山　尾崎英五
京都北山歩き39　白尾山　村田智俊
文学歴史散歩27　洞川自然研究路　松永恵一
一足早い忘年会山行　善防山と笠松山　須磨岡
南山城▪鷲峰山　村田智俊
美濃▪鳩吹山から継鹿尾山　鷲見守康
湖南アルプス　笹間ヶ岳と堂山　村田智俊
南鈴鹿▪高畑山　村田智俊
紀泉▪札立山から俎石山　奥村誠治
水仙の咲く淡路島　先山と論鶴羽山　井上保

'96.１・２月　新春	26号
山行計画      86
比良▪権現山から蓬莱山　村田智俊
平日木曜ハイク17　新年会山行　ニノ瀬ユリから鞍馬寺　前中毅
美濃▪養老山系　鷲見守康
内吉野▪ドウトク山から百貝岳　福本勇作
台高▪明神平　村田智俊
鈴鹿▪御所平　尾崎英五
大峰▪柏原山から四寸岩山　福本勇作
京都北山歩き43　桟敷ヶ岳　中西信行
平日水曜ハイク1　愛宕山　湯浅次男
笠岡諸島巡り　白石島と真鍋島　村田智俊
文学歴史散歩28 　飛鳥 に石造物を訪ねて　松永恵一
尾張本宮山▪信貴山　鷲見守康
音羽山▪高塚山　村田智俊
平日木曜ハイク18　北摂▪中山　前中毅
府庁山から旗尾岳　奥村誠司

'96.３・４月　陽春	27号
山行計画       85
赤とんぼの古里龍野から的場山▪亀の山　須磨岡
地図読み山行15　鶏冠山から竜王山　塚元一彦
京都北山歩き41　大見尾根から小野谷峠　村田智俊
平日木曜ハイク19　金輪寺から半国山　前中毅
南勢▪姫越山　尾崎英五
丹生山系▪鳴川谷　今津省司
清水平谷林道から残雪の雨乞岳　岩野明
鈴鹿▪藤原岳　鷲見守康
大峰▪大日山からセト山　福本勇作
御池川林道から残雪の御池岳南部　岩野明
関西山越の古道を歩く　十三峠　寺山英男
今畑から雲仙山西南尾根新ルート　岩野明
室生▪大洞山と三多気の桜　村田智俊
平日水曜ハイク2で　出灰から山崎聖天　湯浅次男
三田▪千丈寺山　井上保
大峰▪観音峰からの法力峠　福本勇作
平日木曜日ハイク20　比叡の道4　縦走　坂本から大原　前中毅
高野三山　奥村誠治
文学歴史散歩29　石上神宮から大和神社へ　松永恵一
美濃▪舟伏山　鷲見守康
幻の塔▪お金明神へ　岩野明
京都北山歩き42　山森から頭巾山　村田智俊
ダイヤモンドトレイル踏破　二上山から槇尾山　村田智俊

'96.５・６月　初夏	28号
山行計画      84
鈴鹿を歩く5　小太郎谷から御所平▪仙ケ岳　岩野明
地図読み山行16　室生▪兜岳から鎧岳　塚元一彦
大峰▪柏原山から四寸岩山　福本勇作
平日木曜日ハイク21　北山▪井ノ山から片瀬山　前中毅
美濃▪伊吹北尾根　鷲見守康
京都北山歩き43　魚谷山から二ノ瀨ユリ道　中西信行
京都北山歩き44　雲取山▪曇取峠から上黒田へ　村田智俊
文学歴史散歩30　千早城跡から金剛山▪葛城山　松永恵一
鈴鹿を歩く6　イブネ▪銚子▪ダイジョウ　岩野明
吉野▪ドウトク山から百貝岳　福本優作
関西山越えの古道を歩く2　生駒越▪信貴越　寺山英男
紀泉▪一徳坊山から編笠山　奥村誠治
平日水曜ハイク3　台高▪三峰山　湯浅次男
大峰▪天和山と滝山　福本勇作
木曽▪田立の滝　鷲見守康
氷上町▪五台山　井上保
鈴鹿を歩く7　　能登ケ峰　岩野明
平日木曜ハイク22　比良▪蛇谷峰　前中毅
柏原道から霊仙山へ　村田智俊
鈴鹿南部▪那須ヶ原山　尾崎英五
鈴鹿を歩く8　八風谷▪赤坂谷から釈迦ヶ岳　岩野明
比良野▪八淵の滝から釈迦岳　村田智俊

‘96.7・8月　盛夏	29号
山行計画       84
鈴鹿を歩く9　水木林道からイハイガ岳▪向山　岩野明
大峰▪五色峰と天川温泉　福本勇作
関西山越えの古道を歩く3　葛城越▪井関越　寺山英男
北アルプス▪燕岳　妻直弘子
京都北山歩き45　八丁平から峰床山▪鎌倉山　村田智俊
鈴鹿を歩く10　姫ケ滝▪識盧の滝▪水禅の滝　岩野明
北アルプス　焼岳から西穂高岳　鷲見守康
平日木曜ハイク23　北山▪皆子山　前中毅
伊吹山夜間登山　西出寛
鈴鹿を歩く11　 須谷川　岩野明
比良▪サカ谷から蓬莱山　村田智俊
北アルプス後立山連峰縦走　唐松岳▪五竜岳▪鹿島槍ヶ岳　鷲見守康
鈴鹿▪三ツ口から鎌ヶ岳　稲垣逸夫
越後の百名山二つ　平ヶ岳と会津駒ヶ岳　村田智俊
鈴鹿を歩く12　元越谷　岩野明
平日水曜ハイク4　比良▪白滝谷から白滝山　湯浅次男
和泉葛城山　奥村誠司
文学歴史散歩31　紀見峠から金剛山　松永恵一
六甲▪天狗岩から有馬温泉　井上保

'96.9・10月　初秋	30号
山行計画       83
地図読み山行17　北山▪魚谷山　塚元一彦
美濃▪恵那山　鷲見守康
平日木曜ハイク24　鞍馬山経塚巡り　前中毅
鈴鹿を歩く13　能登ケ峰　岩野明
伊賀▪錫杖ケ岳　村田智俊
台高▪伊勢辻山から明神平　村田智俊
鈴鹿を歩く14　御池岳主稜線と池を巡る　岩野明
播州▪七種滝から七種山　須磨岡
大峰▪十津川から釈迦ヶ岳　福本勇作
平日木曜ハイク24　愛宕三山　前中毅
地図読み山行18　和泉葛城山　塚元一彦
京都北山歩き46　城丹国境尾根を歩く　村田智俊
鈴鹿を歩く15　御池岳南部▪奥の平　岩野明
越前▪荒島岳　鷲見守康
平日木曜ハイク26　南山城鷲峰山　前中毅
台高▪大台ケ原　村田智俊
鈴鹿▪国見岳　尾崎英五
大峰▪黒尾山から天狗倉山　福本勇作
平日水曜ハイク5　比良▪地蔵山からツルベ岳　湯浅次男　
奥高野▪北樋谷から陣ヶ峰　奥村誠治
鈴鹿を歩く16　清水平谷林道から雨乞岳　岩野明
文学歴史散歩32　塔と柿の里▪斑鳩へ　松永恵一

96.11・12月晩秋	31号
山行計画      80
木曽▪南木曾岳　鷲見守康
平日木曜ハイク27　江若国境▪百里ヶ岳　前中毅
大峰▪白屋岳　福本勇作
鈴鹿を歩く17　奥ノ深谷から雨乞岳　岩野明
北摂▪妙見山　村田智俊
地図読み山行18　醍醐▪牛尾観音から千頭岳　塚元一彦
丹生山系▪鳴川谷　今津省司
若狭▪雲谷山　村田智俊
一足早い忘年山行　雄鷹山塊と日生鹿具久居島　須磨岡
鈴鹿を歩く18　太尾の稜線を歩く　岩野明
播州▪西光寺山と清水寺　井上保
南伊勢▪南亦山　尾崎英五
平日木曜ハイク28　焼杉山から金比羅山　　前中毅
平日水曜ハイク6　中山連山縦走　湯浅次男
信楽▪笹ヶ岳　村田智俊
文学歴史散歩33　上町台地▪夕陽丘を訪ねて　松永恵一
鈴鹿を歩く19　綿向山南尾根から P 992メートルのブナ林　岩野明
金剛▪旗尾岳からタンボ山　奥村誠治
京都北山歩き47　ホサビ山から平屋富士　中西伸行

'97.１・２月　新春	32号
山行計画      85
南山城▪三上山から艮山　村田智俊
鈴鹿を歩く20　文三ハゲから綿向山▪水無山　岩野明
京都北山歩き48　桟敷ヶ岳　中西信行
美濃▪石津御岳から多度山　鷲見守康
文学歴史散歩34　大和・葛城山から岩橋山へ　松永恵一
淡路島▪伊勢ヶ森　井上保
鈴鹿を歩く21　八ツ尾山▪高取山　岩野明
泉南▪お菊山　福本勇作
雪山に遊ぶ1　クラシ▪イブネ　筒井克治
京都北山歩き49　薬王坂から天ケ岳　村田智俊
平日水曜ハイク7　北摂▪湯谷ケ岳から鴻応山　湯浅次男
大峰▪稲村ヶ岳　村田智俊
鈴鹿を歩く22　日本コバ　岩野明
雪山に遊ぶ2　竜ヶ岳　筒井克治
比良▪武奈ヶ岳　村田智俊
湖北▪伊吹山　鷲見守康　
金剛▪北宇曽から金剛山　奥村誠治
鈴鹿を歩く23　霊仙岳西南尾根　岩野明

'97.３・４月　陽春	33号
山行計画      81
地図読み山行20　松尾山と矢田丘陵　塚元一彦
平日ふれあいハイク1　丹波▪牛松山　川上久堅
大峰▪洞川から大天井　福本勇作
ハイキング入門1　南山城▪大峰（万灯呂山）　村田智俊
山陽自然歩道　書写山から峰相山　須磨岡
残雪に遊ぶ3　鈴鹿▪頭陀の窟を訪ねて　筒井克治
平日木曜ハイク29　瓢箪崩れ山から大原　藤田光彦
北神戸▪シビレ山と丹生山　井上保
鈴鹿を歩く24　雨乞岳　岩野明
ハイキング入門2　北摂・箕面の森　西沢広二
京都北山歩き50　樋ノ水峠から夜泣峠▪向山　今西光男
美濃▪瓢ヶ岳　鷲見守康
三重の山32　三峰山　尾崎英五
鈴鹿を歩く25　御池林道から残雪の御池岳南部　岩野明
週末ハイク1　山崎聖天の桜と柳谷観音　狩野東彦
花の子ルンルン1　鈴鹿▪鍋尻山と春の精を訪ねて　筒井克治
大峰▪天和山から滝山　福本勇作
鈴鹿を歩く26　今畑から霊仙山西南尾根新ルート　岩野明
生駒山系縦走35キロ　上村操
平日水曜ハイク8　比叡山▪雲母坂から戸寺　湯浅次男
甲州▪大菩薩峠　妻鹿弘子
泉州▪南葛城山　奥村誠治
地図読み山行21　繖山から安土城跡　塚元一彦
ハイキング入門3　京都北山▪金比羅山　西沢広二
室生▪大洞山から三多気の桜　村田智俊
文学部歴史散歩35　河内源氏の里を訪ねて　松永恵一
京都北山歩き51　毘沙門谷から沢ノ池▪船山　今西光男
美濃▪舟伏山　鷲見守康
鈴鹿を歩く27　銚子ケ口と水舟の池　岩野明
湖北▪七々頭ヶ岳　村田智俊
四国▪瓶ヶ森から石鎚山　狩野東彦
特別企画ヨーロッパアルプスハイキング　高柳生雄

'97.５・６月　初夏	34号
山行計画      82
平日木曜ハイク30　北山・シャクナゲ尾根から天ヶ岳　藤田光彦
三重の山33　台高▪高見山　尾崎英五
丹波▪長老ヶ岳　中西信行
ハイキング入門4　丹波▪半国山　西沢広二
宇治▪天ケ瀨ダムからくつわ池　村田智俊
鈴鹿を歩く28　カクレグラ▪ダイジョウ　岩野明
湖東▪奥島山　妻鹿弘子
美濃▪蕎麦粒山　鷲見守康
花の子ルンルン2　鈴鹿▪土倉岳からTバック尾根　筒井克治
京都北山歩き52　菖蒲池から高雄　今西光男
高野▪弁天岳から奥の院　奥村誠治
平日ふれあいハイク2　北山▪雲取山　川上久堅
鈴鹿を歩く29　静ヶ岳とセキオノコバ　岩野明
平日水曜ハイク9　北摂・歌垣山から妙見山　湯浅次男
大峰▪唐笠山から行者山　福本勇作
平日木曜ハイク31　比良▪武奈ヶ岳北陵　藤田光彦
奥美濃▪岩岳と雷倉　村田智俊
地図読み山行22　北摂▪高岳　塚元一彦
ハイキング入門5　奈良▪松尾山　西沢広一
鈴鹿を歩く30　日本コバ▪岩屋▪豹ノ穴　岩野明
週末ハイク2　リトル比良　狩野東彦
自然観察山行1　湖北▪赤坂山　鷲見守康
文学歴史散歩36　畝傍山▪香久山▪耳成山　松永恵一
京都北山歩き53　桃山から沢山　今西光男
鈴鹿を歩く31　天狗堂　岩野明
比良の森を歩く　奥ノ深谷から大摺鉢へ　村田智俊
夏山に向けてのトレーニング　鈴鹿▪銚子ヶ口から銚子　筒井克治
特別企画シルクロード（パミール高原）探訪　高柳生雄

'97.7・8月　盛夏	35号
山行計画      81
山陽自然歩道▪小野アルプス　須磨岡
大峰▪弥山と八経ヶ岳　村田智俊
ハイキング入門6　金剛山▪坊領尾根　西沢広二
平日ふれあいハイク3　比良▪堂満岳から奥の深谷　川上久堅
文学歴史散歩37　生駒山から高安山　松永恵一
中央アルプス▪木曽駒ヶ岳　妻鹿弘子
自然観察山行2　北アルプス　薬師岳から五色ヶ原　鷲見守康
三重の山34　修験業山▪栗ノ木岳　尾崎英五
鈴鹿を歩く32　須谷川　岩野明
鈴鹿の渓流に遊ぶ1　　白滝出会いから広沢出会　筒井克治
平日木曜ハイク32　三ノ谷から雲取山　前中毅
京都北山歩き 54　八ケ峰　中西信行
比良▪権現山から蓬莱山　村田智俊
自然観察山行3　北アルプス双六岳から笠ヶ岳　鷲見守康
白山と三方岩岳　村田智俊
鈴鹿の渓流に遊ぶ2　広沢出合から谷尻谷遡行でワサビ峠へ　筒井克治
京都北山歩き55　足尾谷から八丁平湿原　村田智俊
鈴鹿を歩く33　元腰谷　岩野明
ハイキング入門7　京都北山▪十三石山　西沢広二
平日水曜ハイク10　八淵の滝から釈迦岳　湯浅次男
紀北▪田代峠から飯盛山　奥村誠治

'97.9・10月　初秋	36号
山行計画      80
室生▪古光山　小出良春
平日ふれあいハイク4　比良▪蛇谷ヶ峰　川上久堅
平日木曜ハイク33　朽木▪白倉岳　前中毅
三重の山35　鈴鹿▪御在所岳　尾崎英五
山伏修行一日入門　大峰▪山上ケ岳　奥村誠治
自然観察山行4　美濃▪伊吹北尾根　鷲見守康
湖北▪山本山歩道縦走　余呉湖▪賤ヶ岳から山本山　村田智俊
九州▪九重山　狩野東彦
鈴鹿を歩く34　銚子ヶ口と水舟の池　岩野明
京都北山歩き56　茶呑峠から東俣山　中西信行
初秋の樹林と涼風に会いに　鈴鹿七人山から雨乞岳　筒井克治
ハイキング入門8　南山城　鷲峰山修行場巡り　西沢広二
多紀アルプス▪西ケ嶽と三嶽　井上保
地図読み山行23　東海自然歩道を歩く（一回）　箕面から忍頂寺　塚元一彦
平日木曜ハイク34　京都北山▪半国高山　前中毅
岐阜▪納古山　小出良春
鈴鹿を歩く35　御池岳の池をめぐる　岩野明
大峰▪観音峰と大天井ヶ岳　村田智俊
自然観察山行5　奥美濃▪能郷白山　鷲見守康
鈴鹿を歩く36　御池岳南部▪奥の平　岩野明
錦の谷間に強者共の栄華を訪ね　三光谷(銅山)から中尾根(銀山)　筒井克治
京都北山歩き57　アソガ谷から鞍馬尾根　今西光男
週末ハイク3　比良▪北小松から釈迦岳　狩野東彦
地図読み山行24　東海自然歩道を歩く(2回)竜王山から摂津峡　塚元一彦
文学歴史散歩36　ミタライ渓谷から洞川温泉　松永恵一
ハイキング入門9　比良▪八淵の滝　西沢広二
泉州▪三国山から槇尾山　奥村誠治
平日水曜ハイク11　湖南▪鶏冠山と竜王山　湯浅次男
平日木曜ハイク35　芦生散策▪三国峠から杉尾峠　前中毅
山陰▪韮山と大山　狩野東彦

'97.11・12月晩秋	37号
山行計画      82
比良▪奥の深谷から南比良峠　村田智俊
鈴鹿を歩く37　雨乞岳▪清水の頭　岩野明
奥三河▪鳳来寺山　小出良春
自然観察山行6　越美▪冠山　鷲見守康
若狭▪野坂岳　妻鹿弘子
京都北山歩き58　竜王岳▪箕裏ヶ岳　今西光男
平日木曜ハイク36　廃村八丁から品谷山　前中毅
鈴鹿を歩く38　南尾根のブナの木平から綿向山　岩野明
京都北山歩き59　八ヶ峰　中西信行
伊勢▪牛草山　小出良春
地図読み山行25　東海自然歩道を歩く(3回)ポンポン山から金藏寺　塚本一彦
ハイキング入門10　北摂▪天台山　西沢広二
平日ふれあいハイク5　北山▪二ノ瀨ユリから魚谷山　川上久堅
一足早い忘年会　福知渓谷と砥峰高原▪暁晴山　須磨岡
兵庫の名峰▪笠形山　井上保
平日水曜ハイク12　京都西山▪金蔵寺からポンポン山▪神峰山寺　湯浅次男
平日木曜ハイク37　夜泣峠から貴船山　前中毅
週末ハイク4　北山▪高雄から愛宕山　狩野東彦
鈴鹿▪旗山　小出良春
湖北▪山本山歩道縦走　余呉湖▪賤ヶ岳から山本山　村田智俊
三重の山35　鈴鹿▪三池岳　尾崎英五
鈴鹿を歩く39　イブキ▪イワス▪比婆山　岩野明　
自然観察山行7　尾張▪山星山と物見山　鷲見守康
忘年山行　湖南アルプス　矢筈ヶ岳と太神山　村田智俊
ハイキング入門11　奈良▪龍王山と初瀬山　西沢広二
京都北山歩き60　横川中堂▪日吉神社　今西光男
紀泉▪ボンデン山から三峰山　奥村誠治
鈴鹿を歩く40　八尾山▪高取山　岩野明
湖東▪飯道山　村田智俊
初冬の風に吹かれて忘年山行　鈴鹿▪入道南尾根から入道ヶ岳　筒井克治
特別企画オーストラリア　トレッキングツアー　高柳生雄

'98.１・２月　新春	38号
山行計画       81
京都▪大文字山　小出良春
平日木曜日ハイク38　新年会山行▪十三石山から氷室　西上利和
比良▪崇福寺跡から瓜生山　妻鹿弘子
宝殿駅より高御位山縦走　井上保
自然観察山行8　池田山　鷲見守康
鈴鹿を歩く41　文三ハゲから綿向山▪水無山　岩野明
京都北山歩き61　愛宕道から滝又の滝　今西光男
湖東▪太郎坊山　村田智俊
播州▪瓜生羅漢から三濃山へ　須磨岡
平日ふれあいハイク6　奥比叡▪玉体杉から仰木峠　川上久堅
雪ん子と遊ぶ1　鈴鹿▪クラシからイブネ　筒井克治　
三重の山36　飯高▪局ヶ岳　尾崎英五
ハイキング入門12　北山▪雲取山　西沢広二
京都北山歩き62　北山▪明智越　中西信行
週末ハイク5　北山▪金比羅山から瓢箪崩山　狩野東彦
伊賀▪霊山　小出良春
葛城▪布施城跡から大和葛城山　村田智俊
平日水曜ハイク13　台高▪高見山　湯浅次男
平日木曜日39　比叡の道5　比叡アルプスから無動寺　前中毅
自然観察山行9　美濃▪養老山　鷲見守康
雪ん子と遊ぶ2　鈴鹿▪竜ヶ岳　筒井克治
比良▪蛇谷ヶ峰　村田智敏
紀泉▪天見から岩湧山　奥村誠治
鈴鹿を歩く42　霊仙山西西南尾根を歩く　岩野明
ハイキング入門13　北山▪桟敷ヶ岳　　西沢広二
京都北山歩き63　愛宕道から松尾峠▪峰山　今西光男

'98.３・４月　陽春	39号
山行計画       79
比良▪岳山から見張山　村田智俊
伊賀▪錫杖ケ岳　小出良春
平日ふれあいハイク6　北山▪焼杉山から天ヶ岳　川上久堅
地図読み山行26　東海自然歩道を歩く(4回)菩提ノ滝唐から沢山　塚元一彦
南勢▪熊野古道の天狗倉山　小出良春
鈴鹿を歩く43　残雪の雨乞岳　岩野明
平日木曜ハイク40　天ケ岳から百井谷　氷見周二
三重の山38　松阪▪白米城跡から鉢ヶ峰　尾崎英五
京都北山歩き64　地蔵山から愛宕山　中西信行
京都北山歩き65　シャクナゲ尾根から百井谷　今西光男
自然観察山行10　美濃▪瓢ケ岳　鷲見守康
鈴鹿を歩く44　残雪の御池岳　岩野明
花の子ルンルン1　鈴鹿▪福寿草の園を訪ねて　冷川谷から頭蛇ケ平▪天狗岩　筒井克治
週末ハイク6　京都西▪山山崎聖天から釈迦ヶ岳　狩野東彦
南山城▪大河原から柳生▪笠置　村田智俊
美濃▪鍋倉山　小出良春
甲斐▪三ツ峠　妻鹿弘子
鈴鹿を歩く45　霊仙山西南尾根新ルート　岩野明
地図読み山行27　東海自然歩道を歩く(5回)城山から夜泣き峠　塚元一彦
京都北山歩き66　京都西山▪大暑山と小塩山　今西光男
室生▪三郎ヶ岳と高城山　村田智俊
花の子ルンルン2　鈴鹿▪可憐な花の探訪　高畑山から高室山　筒井克治
平日水曜ハイク14　丹波▪長老ヶ岳　湯浅次男
平日木曜ハイク41　桟敷ヶ岳から天童山　前中毅
自然観察山行11　野坂▪赤坂山から三国山　鷲見守康
作州から因幡へ、那岐山越え　井上保
鈴鹿を歩く46　ヒノキ▪旭山▪山ノ神峠▪岳　岩野明
湖北▪清滝山　村田智俊
九州の山▪湯布▪傾▪祖母へ　狩野東彦
特別企画スイスアルプスハイキング　サースフェー▪ツェルマット　花と氷河の山旅　塚元一彦

'98.５・６月　初夏	40号
山行計画      81
美濃▪妙法ケ岳　小出良春
越前の山々　赤兎山▪大長山▪取立山　村田智俊
鈴鹿▪霊仙岳　小出良春
ブナの芽吹きを楽しむキャンプ　鈴鹿▪御池川、小又谷出合合宿　筒井克治
三重の山39　鈴鹿▪宮指呂岳　尾崎英五
京都北山歩き67　シャクナゲ尾根から天ヶ岳　中西信行
鈴鹿を歩く47　ベンケイ▪舟石▪御所平　岩野明
湖北▪呉枯ノ峰　村田智俊
京都北山歩き68　クリンソウを訪ねて愛宕山　今西光男
平日木曜ハイク42　比良▪武奈ヶ岳から蛇谷ヶ峰　前中毅
地図読み山行28　東海自然歩道を歩く(6回)鞍馬から金比羅山　塚元一彦
平日ふれあいハイク8　鈴鹿▪綿向山　川上久堅
平日水曜ハイク15　六甲▪有馬三山　湯浅次男　
週末ハイク7　湖北▪横山岳　狩野東彦
播磨▪広峰山から奥須加院　須磨岡
鈴鹿を歩く48　イブネ▪銚子▪ダイジョウ　岩野明
京都北山歩き69　花背の三本杉から知世路谷山　出口憲治
自然観察山行12　美濃▪伊吹北尾根　鷲見守康　
平日木曜ハイク43　芦生▪ブナノ木峠　氷見周二
三河▪石巻山と坊ケ峰　小出良春
鈴鹿を歩くを49　銚子ヶ口▪黒尾山▪庭戸山　岩野明
野坂▪箱館山　村田智俊
週末ハイク8　堂満岳から八雲ヶ原　狩野東彦
若狭▪西国札所松尾寺と青葉山　井上保
自然観察山行13　湖北▪小谷山　鷲見守康
鈴鹿を歩く50　サクラグチ　岩野明
台高▪伊勢辻山から高見峠　村田智俊
夏山へ向けてのトレーニング　鈴鹿峠南部の山を大縦走　高畑山▪那須ヶ原山▪油日山　筒井克治
比良▪ササユリを訪ねて蛇谷ヶ峰　今西光男

'98.7・8月　盛夏	41号
山行計画    77
室生▪兜岳と鎧岳　小出良春
鈴鹿を歩く51　元越谷▪左俣　岩野明
三重の山40　鈴鹿▪入道ヶ岳　尾崎英五
京都北山歩き70　鎌倉山から八丁平　村田智俊
平日ふれあいハイク9　比良▪堂満岳へ　川上久堅
自然観察山行4　北アルプス黒部五郎岳から双六岳　鷲見守康
鈴鹿の渓流に遊ぶ▪カッパ1　白滝谷出合いから西行原　筒井克治
平日木曜日ハイク44　皆子山から天ケ森　氷見周二
八ケ岳　天祥寺原から蓼科山　妻鹿弘子
鈴鹿を歩く52　元越谷▪仏谷右俣　岩野明
敦賀▪三十三間山　小出良春
伊吹山夜間登山　中西信行
飛騨▪簗谷山　村田智俊
鈴鹿を歩く53　須谷川　岩野明
昭鈴鹿の渓流で遊ぶ▪カッパ2　白滝谷出合から下水晶谷出合　筒井克治
敦賀▪西方ヶ岳と蠑螺岳　小出良春
自然観察山行15　北アルプス針ノ木岳から蓮華岳　鷲見守康
京都北山歩き71　樋ノ水峠から魚谷山　今西光男
北アルプス　蓮華温泉から朝日岳　村田智俊
鈴鹿を歩く54　元越谷▪仏谷左俣　岩野明
平日水曜ハイク16　比良▪奥の深谷か堂満岳　湯浅次男
平日木曜日ハイク45　比良▪蓬莱山　氷見周二
週末ハイク9　キャンプハイキング　比良▪八淵の滝から武奈ヶ岳　狩野東彦

'98.9・10月　初秋	42号
山行計画      78
鈴鹿を歩く55　御金明神　岩野明
鈴鹿▪仙ヶ岳　小出良春
地図読み山行29　東海自然歩道を歩く(7回)水井山から横高山▪比叡山　塚元一彦
四国の山　剣山▪三嶺　狩野東彦
自然観察山行16　越美▪ 冠山　鷲見守康
京都北山歩き72　北山▪頭巾山　村田智俊
平日木曜ハイク46　愛宕山2　前中毅
奥秩父▪瑞牆山　妻鹿弘子
伊吹北尾根自然観察ハイク1　美濃▪伊吹北尾根　鷲見守康
伊勢・朝熊ケ岳　小出良春
鈴鹿を歩く56　雨乞岳新ルート　岩野明
大江山連山縦走　井上保
比良▪小女郎ケ池　今西光男
初秋のススキ原に遊ぶ　鈴鹿▪綿向山から雨乞岳　筒井克治
三重の山42 　中勢▪錫杖ケ岳　尾崎英五
平日ふれあいハイク10　リトル比良　川上久堅
平日木曜ハイク47　桟敷ヶ岳から天童山　前中毅
平成の大馬鹿門碑の建つ　空山とおごしき山　須磨岡
鈴鹿を歩く57　御池岳▪奥の平▪頭陀の窟　岩野明
湖東▪三上山から妙光寺山　小出良春
地図読み山行30　東海自然歩道を歩く(8回)比叡山から三井寺　塚元一彦
八ヶ岳▪硫黄岳から天狗岳　村田智俊
週末ハイク10　比良▪堂満岳　狩野東彦
飛騨▪川上山　村田智俊
鈴鹿を歩く58　高室山▪ザラノ　岩野明
山の幸と岩陵に遊ぶ　鈴鹿▪不動明王尾根と仙ヶ岳　筒井克治
京都北山歩き73　北山▪雲取山　今西光男
平日木曜日ハイク48日　芦生▪傘峠からブナノ木峠　前中毅
敦賀▪夕暮れ山から岩篭山へ　妻鹿弘子
自然観察山行17　美濃▪貝月山　鷲見守康
京都北山歩き74　八ケ峰　中西信行
平日水曜ハイク17　奈良▪芳山　湯浅次男
南九州の山　霧島連山▪開聞岳　狩野東彦
伊吹北尾根自然観察ハイク2　美濃▪伊吹北尾根　鷲見守康
京都北山歩き75　大尾山から伊香立峠　村田智俊

'98.11・12月晩秋	43号
山行計画       81
室生▪住塚山と国見山　小出良春
湖北▪己高山　村田智俊
地図読み山行31　東海自然歩道を歩く(9回)音羽山から石山寺へ　塚元一彦
鈴鹿を歩く59　雨乞岳　岩野明
自然観察山行18　美濃▪妙法ヶ岳　鷲見守康
平日ふれあいハイク11　朽木▪雲洞谷山　　川上久堅
平日木曜ハイク49　岩谷峠から三国岳　前中毅
尾張▪道樹山と弥勒山　小出良春
京都北山歩き76　沢池から京見峠　今西光男
奥秩父▪雲取山　妻鹿弘子
三重の山42　伊勢▪獅子ケ岳　尾崎英五
伊吹北尾根自然観察ハイク3　美濃▪伊吹北尾根　鷲見守康
鈴鹿を歩く60　釈迦ヶ岳　岩野明
落ち葉の雑木林に遊ぶ(忘年会)武平峠から三人山▪七人山　筒井克治
美作▪泉山　井上保
平日水曜ハイク18　北摂▪剣尾山　湯浅次男
平日木曜ハイク50　比良▪釈迦岳　前中毅
週末ハイク11　甲賀▪油日岳と那須ヶ原山　狩野東彦
鈴鹿を歩く61　リョウシ▪コザトとオオジヤレ頭　岩野明
自然観察山行19　美濃▪鳩吹山と瓢ケ岳　鷲見守康
忘年山行　薬師峠から大森サン▪バレイ　村田智俊
養老▪笙ヶ岳　小出良春
京都北山歩き77　衣笠山▪竜安寺山　今西光男
鈴鹿を歩く62　白鹿背山▪明神山　岩野明
湖東▪太郎坊山　村田智俊
初冬の樹氷▪吊尾根に遊ぶ　鈴鹿▪高畑山から紅皿岳　筒井克治

'99.１・２月　新春	44号
山行計画　　　79
京都山科▪音羽山から醍醐寺　小出良春
三重▪白猪山　小出良春
平日木曜ハイク51　比叡の道(6)西教寺から横川　前中毅
自然観察山行20　美濃▪石津御岳から多度山　鷲見守康
鈴鹿を歩く63　文三ハゲから綿向山▪水無山　岩野明
播磨▪鹿島神社から桶居山　井上保
鈴鹿▪藤原岳　小出良春
四国▪讃岐富士　村田智俊
雪ん子と遊ぶ1　鈴鹿▪竜ヶ岳　筒井克治
京都北山歩き78　持越峠から半国高山　中西信行
平日ふれあいハイク12　金剛山　川上久堅
三重の山43　松阪▪堀坂山　尾崎英五
自然観察山行21　養老山　鷲見守康
雪ん子と遊ぶ2　鈴鹿▪藤原岳から御池岳　筒井克治
京都北山山歩き79　花折峠からミタニ峠　村田智俊
平日水曜ハイク19　裏六甲▪有馬温泉から六甲山　湯浅次男
週末ハイク12　湖東▪繖山から安土城址　狩野東彦
京都北山歩き80　花背峠から大見西尾根　村田智俊
雪ん子と遊ぶ3　鈴鹿▪イブネとクラシ　筒井克治
自然観察山行22　美濃▪池田山　鷲見守康
平日木曜俳句52　南山城▪三上山から海住山寺　前中毅
鈴鹿を歩く64　霊仙山西尾根を歩く　岩野明
南山城▪童仙房と三ケ岳　村田智俊
三河▪宮路山から五井山　小出良春
雪ん子と遊ぶ4　鈴鹿▪霊仙山　筒井克治
湖北▪伊吹山　鷲見守康

‘99.３・４月　陽春	45号
山行計画　　78
静岡▪浜石岳　小出良春
地図読み山行32　東海自然歩道を歩く(10回)太神山から信楽へ　塚元一彦
鈴鹿を歩く65　奥ノ畑谷から雨乞岳　岩野明
備前▪熊山古道　村田智俊
摂津▪太閤道　妻鹿弘子
櫃ケ山と足温泉　井上保
平日ふれあいハイク13　丹波▪白髪岳から松尾山　川上久堅
京都北山歩き81　岩倉から瓢箪崩山　今西光男
平日木曜ハイク53　北山▪焼杉山から瓢箪崩山　前中毅
九州の山▪阿蘇山　狩野東彦
花の子ルンルン1　鈴鹿▪頭陀ノ平　筒井克治
南紀▪熊野古道の八鬼山　小出良春
京都北山歩き82　廃村八丁から八丁大道　中西信行
三重の山44　鈴鹿▪藤原岳　尾崎英五
自然観察山行23　鈴鹿▪霊仙山　鷲見守康
福寿草は咲いたか　御池岳の池と自然探査山行1　山田明男
鈴鹿を歩く66　残雪の御池岳　岩野明
自然観察山行24　鈴鹿▪藤原岳　鷲見守康
野坂▪箱館山　村田智俊
美濃▪小島山　小出良春
京都西山▪大暑山と小塩山　今西光男
平日木曜ハイク54　北山・桟敷ケ岳から天童山　前中毅
週末ハイク13　甲賀▪油日岳から那須ケ原山　狩野東彦
シマリスに会えるか　御池岳の池と自然探査山行2　山田明男
近畿百名山を登る第1回　尼ヶ岳と大洞山　村田智俊
鈴鹿を歩く67　霊仙山西南尾根　岩野明
平日水曜ハイク25　赤坂山から三国山　湯浅次男
地図読み山行33　東海自然歩道を歩く（11回）鷲峰山　塚元一彦
湖東▪津田山　小出良春
花の子ルンルン2　鈴鹿▪幻の霊仙寺境内へ　筒井克治
平日木曜ハイク55　北山▪井ノ口山から片波山　前中毅
伊吹北尾根自然観察ハイク4　美濃▪伊吹北尾根　鷲見守康
白山一里野▪ブナオ山　妻鹿弘子
鈴鹿を歩く68　茶野▪大見峠▪万野　岩野明
自然観察山行26　美濃▪舟伏山　鷲見守康
湖北▪七尾山　村田智俊
九州中部の山　尾鈴山▪大崩山・五葉岳　狩野東彦
近畿百名山を登る(第2回)氷ノ山と妙見山　村田智俊
自然観察山行26　飛騨▪簗谷山と川上岳　鷲見守康
特別企画　北欧最高峰　フィヨルドハイキング　高柳生雄
特別企画オーストラリア▪チロルとスイス▪ベルニナアルプスハイキング8日間　塚元一彦

'99.５・６月　初夏	46号
山行計画　　　　78
湖北▪金糞岳　小出良春
三重・烏岳　小出良春
三重の山45　鈴鹿▪仙ヶ岳　尾崎英五
週末ハイク14　比良▪堂満岳　狩野東彦
カタクリとイワカガミの花　御池岳の池と自然探索3　山田明男
京都北山歩き83　芦見谷から竜ヶ岳　村田智俊
鈴鹿を歩く69　カクレグラと入道ケ原　岩野明
伊吹北尾根自然観察ハイク5　美濃▪伊吹北尾根　鷲見守康
木曽▪南木曾岳　小出良春
京都北山歩き84　足尾谷から伊賀谷山　中西信行
京都北山歩き85　沢池から桃山　今西光男
平日木曜ハイク56　比良▪栃生道から武奈ヶ岳　前中毅
鈴鹿▪ゴロ谷からブナ権現　筒井克治
地図読み山行34　東海自然歩道を歩く(12回)三ケ岳から童仙房　塚元一彦
鈴鹿を歩く70　向山とハイガ岳　岩野明
平日ふれあいハイク14　鈴鹿▪鈴北岳　川上久堅
鈴鹿▪鈴北岳　川上久堅
自然観察山行27　東濃▪小秀山と笠置山　鷲見守康
丹後▪東床尾山　井上保
鈴鹿▪烏帽子岳と三国岳　小出良春
鈴鹿鈴を歩く71　イブネ▪銚子▪深谷山▪銚子ケ口　岩野明
夏山へ向けてのトレーニング　鈴鹿▪武平峠から小岐須峠　筒井克治
平日水曜ハイク21　丹波▪半国山　湯浅次男
伊吹北尾根自然観察ハイク6　美濃▪伊吹北尾根　鷲見守康
週末ハイク15　比良▪白滝山からクロトノハゲ　狩野東彦
モリアオガエルの卵を見る　御池岳の池と自然探索山行4　山田明男
近畿百名山を登る(第3回)台高▪明神平から薊岳　村田智俊
京都北山歩き86　貴船から向山　今西次男
平日木曜ハイク57　南山城・三上山から海住山寺　前中毅
三河▪本宮山　小出良春
鈴鹿を歩く72　三人山▪七人山　岩野明
自然観察山行28　奥美濃▪大日ヶ岳と母袋鳥帽子岳　鷲見守康
キャンプ山行　越前▪経ヶ峰　村田智俊

'99.7・8月　盛夏  	47号
山行計画  　　74　
鈴鹿を歩く73　姫ケ滝▪識盧の滝　岩野明
室生・学能堂山　小出良春
三重の山46　一志▪矢頭山　尾崎英五
鈴鹿▪宮指路岳から仙ケ岳　筒井克治
近畿百名山を登る(第4回)大峰▪笠捨山　村田智俊
バイケイソウは咲いたか　ナツツバキの花は　御池岳の池と自然探査山行4　山田明男
名山闊歩1　北海道の山々　羅臼岳▪雌阿寒岳▪十勝岳　瀧川せつ子
自然観察山行29　北アルプス　烏帽子岳▪野口五郎岳▪水晶岳▪鷲羽岳　鷲見守康
鈴鹿を歩く74　元越谷　岩野明
平日木曜ハイク58　北山▪皆子山▪天ケ森　前中毅
若狭▪雲谷山　小出良春
裏六甲▪白石滝谷　井上保
平日ふれあいハイク15　奥の深谷　川上久堅
八ヶ岳▪編笠山　妻鹿弘子
静岡▪竜爪山　小出良春
近畿百名山を登る(第5回)鈴鹿▪鎌ヶ岳と入道ヶ岳　村田智俊
アサギマダラの群舞は見られるか　御池岳の池と自然探査山行5　山田明男
鈴鹿を歩く75　須谷川　岩野明
鈴鹿▪神崎川渓谷　筒井克治
木曽▪木曽見台　小出良春
名山闊歩2　北アルプスの山々　燕岳▪大天井岳▪槍ヶ岳　秋場俊司
越後▪苗場山と会津駒ヶ岳　村田智俊
鈴鹿▪高畑山から那須ヶ原山　小出良春
鈴鹿を歩く76　元越谷左俣　岩野明
平日水曜ハイク22　八淵の滝から武奈ヶ岳　湯浅次男
平日木曜ハイク59　沢山から沢の池　前中毅
京都北山歩き87　峰床山から八丁平　村田智俊
週末ハイク16　キャンプハイキング　比良▪八淵の滝から釈迦岳　狩野東彦

'99.9・10月　初秋	48号
山行計画　　　　　77
養老山系自然観察ハイク1　美濃▪小倉山　鷲見守康
越前▪一乗城山　小出良春
地図読み山行35　東海自然歩道を歩く(13回)太神山　塚元一彦
名山闊歩3　北アルプスの山々　白馬岳▪唐松岳▪五竜岳　秋場俊司
初秋の池巡り　御池岳の池と自然探索山行7　山田明男
鈴鹿▪石榑峠から武平峠縦走　筒井克治
鈴鹿を歩く77　鎌ケ岳▪大洞ノ頭▪白滝山　岩野明
近畿百名山を登る(第6回)台高▪白鬚岳　村田智俊
平日木曜ハイク60　北山▪鎌倉山から峰床山　前中毅
週末ハイク17　比良▪地蔵岳から釣瓶岳　狩野東彦
自然観察山行30　奥美濃▪母袋烏帽子岳と大日ヶ岳　鷲見守康
鈴鹿▪雨乞岳から御在所岳　小出良春
比良▪権現山から蓬莱山　川上久堅
八ヶ岳▪蓼科山と北八ツ池　妻鹿弘子
鈴鹿を歩く78　杉峠▪ダイジョウ▪カクレグラ　岩野明
北山ちょっと歩き1　朝日峰▪峰山　呉山繁二
養老山系自然観察ハイク2　美濃▪小倉山　鷲見守康
地図読みハ山行36　紀泉▪四石山　塚元一彦
室生▪倶留尊山から後古光山　小出良春
鈴鹿▪仙ケ岳▪御所平▪安楽越　筒井克治
三重の山47　鈴鹿▪綿向山　尾崎英五
飛騨▪簗谷山▪川上岳▪位山　村田智俊
鈴鹿を歩く79　頭陀の頭▪東のボンタブチ▪土倉岳　岩野明
黄色葉▪紅葉を見よう　御池岳の池と自然探査山行8　山田明男
北山ちょっと歩き2　沢ノ池・沢山　呉山繁二
名山闊歩4　台湾▪玉山　秋場俊司
自然観察山行31　飛騨▪三方岩山と籾糠山　鷲見守康
湖北▪小谷山　小出良春
北山▪頭巾山　妻鹿弘子
平日水曜ハイク23　湖北▪大御影山　湯浅次男
鈴鹿を歩く80　御在平▪舟石▪かもしか平　岩野明
近畿百名山を登る(第7回)朽木▪百里ケ岳　村田智俊
平日木曜ハイク61　北山▪品谷山から廃村八丁　前中毅
週末ハイク18　大峰奥駆▪弥山から釈迦岳　狩野東彦
但馬▪船木山から駒ノ尾山　井上保

'99.11・12月晩秋	49号
山行計画　　　79　
近畿百名山に登る(第8回)湖北▪三国岳　村田智俊
名山闊歩5　大峰八経ヶ岳▪大台ヶ原山　秋葉俊司
地図読み山行37　北摂▪鉢伏山　塚元一彦
鈴鹿▪野登山　小出良春
鈴鹿▪石榑峠から藤原岳　筒井克治
鈴鹿を歩く81　霊仙山新ルート　岩野明
週末ハイク19　湖北・横山岳　狩野東彦
養老山系自然観察ハイク3　美濃▪笙ケ岳　鷲見守康
晩秋の訪れ　御池岳の池と自然探査山行9　山田明男
平日ふれあいハイク7　北山▪桟敷岳と石仏峠　川上久堅
平日木曜ハイク62　リトル比良　前中毅
室生▪額井岳　小出良春
鈴鹿を歩く82　雨乞岳新ルート　岩野明
北山ちょっと歩き3　大原から天ヶ岳　呉山繁三
名山闊歩6　大島▪三原山　秋場俊司
三重の山48　伊勢▪七洞岳　尾崎英五
三河▪石巻山と宇連山　鷲見守康
週末ハイク20　甲賀▪油日岳から那須ヶ原山　狩野東彦
鈴鹿を歩く83　ヒノキ▪旭山▪岳　岩野明
湖北▪天吉寺山　村田智俊
平日水曜ハイク24　葛城▪屯鶴峰から二上山　湯浅次男
平日木曜ハイク&3　醍醐▪上醍醐から高塚山　前中毅
鈴鹿▪上水晶谷(カッペガ平)筒井克治
湖北▪清滝山　小出良春
初冬のいでたち、初雪は降ったか　御池岳の池と自然探査山行10　山田明男
美作▪爪ケ城と湯郷温泉　井上保
北山ちょっと歩き4　明智越　呉山繁三
自然観察山行32　美作▪金華山　鷲見守康
湖南・鏡山　小出良春
鈴鹿を歩く84　能登ケ峰新ルート　岩野明
忘年会山行　湖南アルプス　堂山　村田智俊
京都北山歩き88　持越峠からダラノ坂　村田智俊

'00.1・２月新春	 50号
山行計画　　　　78
北八ヶ岳を歩く　塚元一彦
京都へ初詣で山行　北山▪愛宕山　小出良春
鈴鹿▪入道ケ岳　小出良春
伊豆▪天城山縦走と達磨山　妻鹿弘子
湖東▪八幡山　小出良春
自然観察山行34　美濃▪釜ケ谷山▪迫間山と城山　鷲見守康
鈴鹿百山1　観音山▪筆捨山▪花の木▪羽黒山▪関富士　山田明男
養老山系自然観察ハイク4　美濃▪養老山　鷲見守康
鈴鹿を歩く85　竜王山▪綿向山▪水無山　岩野明
近畿百名山に登る(第9回)吉野▪竜門ケ岳　村田智俊
御池岳で雪と遊ぶ1　山田明男
北山ちょっと歩き5　稲荷山から将軍塚　呉山繁三
名山闊歩7　ニュージーランド　ミルフォードトレッキング　秋場俊司
平日木曜ハイク4　湖南▪金勝アルプス　前中毅
三重の山49　松阪▪堀坂山　尾崎英五
西播▪小野アルプス縦走　井上保
奈良▪談山神社から石舞台　小出良春
平日ふれあいハイク18　奥比叡・水井山から釈迦堂へ　川上久堅
近畿百名山に登る(第10回)金剛山　村田智俊
週末ハイク21　京都西山　ポンポン山から釈迦岳　狩野東彦
自然観察山行36　鈴鹿▪三国岳　鷲見守康
湖東・飯道山　小出良春
平日水曜ハイク25　京都北山・愛宕山　湯浅次男
京都北山89　魚谷山から芹生峠　村田智俊
鈴鹿を歩く86　霊仙山西南尾根を歩く　岩野明
三河▪猿投山　小出良春
鈴鹿百山2　尾高山から釈迦岳　山田明男
自然観察山行36　美濃▪小島山　鷲見守康
北山ちょっと歩き6　寂光院から金比羅山▪瓢箪崩山　呉山繁三
平日木曜ハイク65　京都西山▪唐櫃越　前中毅
山科▪音羽山から上醍醐　村田智俊
特別企画ネパールしゃくなげトレッキング　マカルー▪カンチェンジェンガ　狩野東彦

'00.３・４月　陽春	51号
山行計画　　　　74
自然観察山行37　奥三河▪鳳来寺山と明神山　鷲見守康
地図読み山行38　紀泉高原▪四石山　塚元一彦
静岡▪慰ケ岳　小出良春
御池岳で雪と遊ぶ2　山田明男
平日水曜ハイク26　摂津▪太閤道　湯浅次男
比叡山▪唐崎から坂本　妻鹿弘子
北摂▪弥十郎ケ岳　井上保
鈴鹿を歩く87　残雪の雨乞岳　岩野明
平日ふれあいハイク19　北山▪愛宕山南尾根から竜ヶ岳　川上久堅
北九州の山▪福智山と英彦山　狩野東彦
三重の山50　鈴鹿▪雲母峰　尾崎英五
室生▪貝ケ平山　小出良春
近畿百名山を登る(第11回)台高▪白鬚岳　村田智俊
自然観察山行38　貝月山　鷲見守康
北山ちょっと歩き7　嵯峨野▪松尾山と嵐山　呉山繁三
平日木曜ハイク66　鞍馬尾根から天狗杉　前中毅
芽吹き始めた高原を行く　播磨▪砥峰高原から夜鷹山と段ケ峰　須磨岡
鈴鹿を歩く88　残雪の御池岳▪奥の平　岩野明
丹波▪虚空蔵山　小出良春
鈴鹿百山3　鈴ケ岳と茶野　山田明男
自然観察山行39　鈴鹿▪霊仙山　鷲見守康
地図読み山行39　金勝アルプス　鶏冠山から竜王山　塚元一彦
鈴鹿を歩く89　近江カルスト花の山　杉坂山▪アミダ峰　岩野明
鈴鹿▪宮指路岳　小出良春
京都北山歩き90　竜ケ坂から城丹国境尾根縦走　村田智俊
週末ハイク22　北山▪雲母坂から比叡山　狩野東彦
福井▪文殊山　小出良春
鈴鹿を歩く90　近江カルスト花の山　霊仙山西南尾根　岩野明
近畿百名山を登る(第12回)朽木▪百里ケ岳　村田智俊
北山ちょっと歩き8　大尾山から横川中堂　呉山繁三
平日水曜ハイク27　比良▪栗原から権現山　湯浅次男
平日木曜ハイク67　北山▪小野村割岳　前中毅
自然観察山行40　美濃▪伊吹北尾根と舟伏山　鷲見守康
白山スーパー林道とブオオ山　妻鹿弘子
鈴鹿百山4　青岳▪国見岳　山田明男
湖北▪七七頭ヶ岳　小出良春
鈴鹿を歩く91　近江カルスト花の山　高取山▪比婆山▪イワス　岩野明
近畿百名山を登る(第13回)　湖北▪横山岳と金糞岳　村田智俊
御池岳の池と自然探索山行11　山田明男
四国の山▪伊予富士から笹ヶ峰▪平家平と東赤石岳　狩野東彦
特別企画イタリア▪ドロミテとスイス▪ベルナオーバーランドハイキング8日間　塚元一彦

'00.５・６月　初夏	52号
山行計画　　　　85
奈良▪経ケ塚山　小出良春
鈴鹿を歩く92　滝谷山▪サンヤリ▪天狗堂　岩野明
近畿百名山を登る(第14回)伯母子岳▪牛廻山▪護摩壇山　村田智俊
北摂▪中山連山　小出良春
自然観察山行41　美濃▪小津権現山　鷲見守康
三重▪局ヶ岳　小出良春
平日水曜ハイク28　朽木▪白倉岳　湯浅次男
週末ハイク23　比良▪蛇谷ケ峰　狩野東彦
三重の山51　鈴鹿▪宮指路岳　尾崎英五
地図読み山行40　北摂▪剣尾山　塚元一彦
鈴鹿を歩く93　三国岳▪奥山　岩野明
鈴鹿百山5　岩ケ峰▪(釈迦岳)・北山　山田明男
自然観察山行42　美濃▪伊吹北尾根　鷲見守康
鈴鹿▪上水晶谷から国見岳　筒井克治
平日ふれあいハイク20　鈴鹿▪銚子ヶ口　川上久堅
平日木曜ハイク68　北山▪桑谷山　前中毅
裏六甲▪地獄谷から長峰山　井上保
鈴鹿▪御在所岳から国見岳　小出良春
鈴鹿を歩く94　ダイジョウ▪銚子▪イブネ　岩野明
北山ちょっと歩き9　丹波▪半国山　呉山繁三
特別企画　静岡▪大谷嶺ハイキング　塚元一彦
京都北山歩き91　俵坂峠から知世路谷山　村田智俊
湖北▪行市山　小出良春
自然観察山行43　美濃▪大白木山　鷲見守康
名山闊歩8　東北・岩木山と早池峰山　秋庭俊司
養老▪石津御嶽から多度山　小出良春
鈴鹿を歩く95　日本コバから衣掛の泉新ルート　岩野明
鈴鹿百山6　段木▪仙香山▪三池岳　山田明男
大峰▪観音峰から法力峠　狩野東彦
比良▪八王子山から三石岳　小出良春
近畿百名山を登る(第15回)　若狭▪西方ケ岳　村田智俊
平日水曜ハイク29　摂津▪阿武山から摂津峡　湯浅次男
自然観察山行44　飛騨▪三方岩山と籾糠山　鷲見守康
スズランの入笠山と守屋山　妻鹿弘子
鈴鹿を歩く96　イハイガ岳から綿向山新ルート　岩野明
三河・葦毛湿原と神石山　小出良春
平日木曜ハイク69　比良▪武奈ヶ岳西南稜　前中毅
湖北▪天吉寺山　村田智俊
北山ちょっと歩き10　北山▪八丁尾根から愛宕山　呉山繁三

'00.7・8月　盛夏  	53号
山行計画　　　　　82　
東濃▪笠置山　小出良春
近畿百名山を登る(第16回)　室生▪学能堂山　村田智俊
自然観察山行45　越美▪冠山　鷲見守屋
週末ハイク25　大峰▪弥山から大普賢岳　狩野東彦
鈴鹿を歩く97　元越谷　岩野明
室生▪三郎ヶ岳　小出良春
平日水曜ハイク29　比良▪サカ谷から蓬莱山　湯浅次男
名山闊歩9　北アルプス▪常念岳から蝶ヶ岳　秋場俊司
鈴鹿▪釈迦ヶ岳　小出良春
三重の山52　飯高▪宮の谷渓谷　尾崎英五
北山ちょっと歩き11　足尾谷から皆子山　呉山繁三
鈴鹿百山7　静ケ岳　山田明男
自然観察山行46　北アルプス▪烏帽子岳▪水晶岳▪鷲羽岳▪雲ノ平　鷲見守康
鈴鹿を歩く98　須谷川　岩野明
若狭・野坂岳　小出良春
平日ふれあいハイク21　比良▪白滝谷　川上久堅
丹波▪長老ヶ岳　小出良春
名山闊歩10　南アルプス▪聖岳から赤石岳　秋庭俊司
鈴鹿を歩く99　元越谷左俣　岩野明
福井▪日野山　小出良春
比良▪堂満岳から荒川峠　村田智俊
平日水曜ハイク30　若狭▪野坂岳　湯浅次男
南アルプス　甲斐駒ヶ岳▪仙丈岳▪北岳　村田智俊
美濃▪釜ヶ谷山　小出良春
鈴鹿を歩く100(100回記念コース)　仙香山▪赤坂谷　岩野明
奥三河▪矢嶽山　小出良春
鈴鹿百山8　阿弥陀ヶ峰と霊禅山の池めぐり　山田明男
北山ちょっと歩き12　八丁平から峰床山　呉山繁三
自然観察山行47　取立山▪白山▪別山　鷲見守康
京都北山歩き92　花背峠から天ケ森　村田智俊
湖北▪己高山　小出良春
近畿百名山を登る(第17回)　台高▪池小屋山　村田智俊
名山闊歩11　済州島▪ハルラ山　秋場俊司

'00.9・10月　初秋	54号
山行計画　　　　83
週末ハイク26　キャンプ&ハイク　比良▪八淵の滝から武奈ヶ岳　狩野東彦
リトル比良▪岩阿舎利山　小出良春
平日水曜ハイク32　丹波▪三岳　湯浅次男
自然観察山行48　美濃▪鍋倉山　鷲見守康
鈴鹿を歩く101　横根連山　岩野明
六甲▪東お多福山から六甲最高峰　小出良春
鈴鹿百山9　イブネ▪クラシ▪銚子　山田明男
平日ふれあいハイク22　北山▪廃村八丁から品谷山　川上久堅
霧ヶ峰高原から浅間へ　浅間黒班山▪氷ノ搭山▪篭ノ登山　妻鹿弘子
近畿百名山を登る(第18回)　丹後▪大江山　村田智俊
自然観察山行49　木曽▪御嶽山　鷲見守康
但馬▪扇ノ山と湯村温泉　井上保
鈴鹿▪竜ヶ岳　小出良春
北山ちょっと歩き13　京都西山　ポンポン山から釈迦岳　呉山繁三
特別企画マッキンリー展望ホテルとアラスカ紅葉ハイキング　湯浅次男
三重の山53　鈴鹿▪鎌ヶ岳　尾崎英五
鈴鹿を歩く102　芹ヶ谷南尾根　岩野明
三河▪宇連山　小出良春
地図読み山行41　丹波▪半国山　塚元一彦
三重▪青山高原　小出良春
京都北山歩き93　天ケ岳から大原　村田智俊
台湾最高峰玉山（3952㍍）登頂五日間　野瀬和紀
週末ハイク27　大峰奥駈南部ルート　玉置山から笠捨山▪行仙岳　狩野東彦
八ヶ岳を歩く　白駒池▪ニュウ▪天狗岳　村田智俊
自然観察山行50　奥美濃▪毘沙門岳と大日ヶ岳　鷲見守康
木曽▪城山　小出良春
スリバチ池▪鍋尻山　岩野明
鈴鹿百山10　谷山▪ソドノ　山田明男
奈良▪三輪山から巻向山　小出良春
近畿百名山を登る(第19回)　播州▪段カ峰　　村田智俊
養老▪養老山　小出良春
鈴鹿を歩く104　御池岳▪奥の平　岩野明
北山ちょっと歩き14　北山▪八丁尾根から愛宕山　呉山繁三
平日水曜ハイク33　北山▪鎌倉山から峰床山　湯浅次男
地図読み山行42　泉州▪一徳坊山　塚元一彦
湖北▪呉枯ノ峰から大箕山　小出良春
九州中部の山　行ばき山と大崩山　狩野東彦
自然観察山行51　奥美濃▪岩岳と能郷白山　鷲見守康
近畿百名山に登る(第20回)　大台ケ原▪日出ヶ岳　村田智俊

'00.11・12月晩秋	55号
山行計画　　　　85
御池岳の池を巡る自然探査山行12　山田明男
阿波富士▪高越山　井上保
鈴鹿▪鎌ヶ岳から雲母峰　小出良春
近畿百名山に登る(第21回)三重▪局ケ岳　　村田智俊
鈴鹿を歩く105　雨乞岳　岩野明
湖東▪繖山から安土城址　小出良春
鈴鹿百山11　草木▪孫太郎▪藤原岳　山田明男
平日ふれあいハイク23　北山▪廃村八丁から品谷山　川上久堅
平日水曜ハイク34　北摂▪大峰山から中山　湯浅次男
播磨▪東山と千町ヶ峰　須磨岡
自然観察山行52　美濃▪益鑓ケ先　鷲見守康
木曽▪風越山　小出良春
三重の山53　飯高▪桧塚奥峰　稲垣逸夫
北山ちょっと歩き15　日吉大社から横川中堂　呉山繁三
鈴鹿を歩く106　藤原岳　岩野明
地図読み山行43　北摂▪黒柄岳から明神ヶ岳　塚元一彦
比良▪荒川峠から大岩谷　妻鹿弘子
吉野▪高取城址から石舞台　小出良春
鈴鹿5を歩く107　猫岳▪釈迦岳　岩野明
京都▪北山歩き93　黒尾山▪長野少林寺山　村田智俊
鈴鹿百山12　(忘年会山行)烏帽子岳　山田明男
鈴鹿▪松尾寺山　小出良春
平日水曜ハイク35　(忘年会山行)　北山▪天ケ岳から百井　湯浅次男
週末ハイク28　京都西山▪小倉神社から釈迦岳　狩野東彦
鈴鹿を歩く108　政子と西山　岩野明
東美▪三森山　小出良春
自然観察山行53　美濃▪小島山　鷲見守康
六甲▪須磨アルプス　小出良春
忘年会山行　金勝アルプス▪天狗岩　村田智俊
北山ちょっと歩き16　越畑から地蔵山▪愛宕山　呉山繁三
近畿百名山に登る(第22回)　紀北▪竜門山　村田智俊
丹波▪牛松山　小出良春
近畿百名山に登る(第23回)　紀南▪子ノ泊山と烏帽子　山村田智俊

'01.1・２月新春   56号
山行計画　　　　　　86
忘世紀山行　三重▪経ケ岳　筒井克治
北山▪比叡山　小出良春
鈴鹿▪明星ケ岳　小出良春
南山城▪笠置から滝坂の道　小出良春
京都▪北山歩き94　地蔵山から明智越　村田智俊
鈴鹿百山13　三子山▪四方草山▪北山　山田明男
鈴鹿を歩く109　銚子ケ口　岩野明
自然観察山行54　美濃▪貝月山　鷲見守康
三重の山54　浅間山　尾崎英五
西播▪小野アルプス縦走　井上保
奈良▪伊那佐山から井足山　小出良春
北山ちょっと歩き17　西山▪太閤道から若山神社　呉山繁三
岐阜▪金華山　小出良春
鈴鹿を歩く110　綿向山・水無山　岩野明
平日水曜ハイク36　紀泉アルプス▪山中渓から雲山峰　湯浅次男
週末ハイク29　北山▪金比羅山から瓢箪崩山　狩野東彦
生駒▪信貴山　小出良春
近畿自然歩道　山陽路コースを歩く1　須磨岡
平日ふれあいハイク24　西山▪金蔵寺からポンポン山　川上久堅
伊勢▪青峰山　小出良春
自然観察山行55　伊豆▪德倉山と天城山と城ケ崎　鷲見守康
近畿百名山に登る(第25回)　淡路島▪論鶴羽山　村田智俊
鈴鹿を歩く111　日本コバ　岩野明
湖南▪阿星山　小出良春
鈴鹿百山14　釈迦ヶ岳　山田明男
平日水曜ハイク37　京都トレイル▪稲荷山から銀閣寺　湯浅次男
自然観察山行56　美濃▪池田山　鷲見守康
三河▪衣笠山から稲荷山　小出良春
近畿百名山に登る(第24回)　台高▪高見山　村田智俊
北山ちょっと歩き18　西山▪唐櫃越　呉山繁三
鈴鹿を歩く112　霊仙山西南尾根　岩野明
湖東▪雪野山から瓶割山　小出良春
比良▪蛇谷ヶ峰　秦康夫

'01.３・４月　陽春	57号
山行計画　　　　　　83
播磨アルプス▪高御位山　小出良春
地図読み山行44　奈良▪矢田丘陵　塚元一彦
三重の山55　尾鷲▪天狗倉山　尾崎英五
近畿自然歩道　山陽路コースを歩く2　須磨岡
自然観察山行57　美濃▪妙法ヶ岳　鷲見守康
御池岳で雪と遊ぶ3　山田明男
近畿百名山に登る(第26回)　南山城▪鷲峰山　村田智俊
静岡▪八高山　小出良春
鈴鹿を歩く113　残雪の雨乞岳　岩野明
備高原▪成羽天神山　井上保
平日水曜ハイク38　京都一周トレイル　銀閣寺から比叡▪戸寺へ　湯浅次男
九州肥前の山　経ヶ岳▪多良岳と雲仙岳　狩野東彦
六甲▪摩耶山　小出良春
鈴鹿を歩く114　残雪の御池岳▪奥の平　岩野明
北山ちょっと歩き19　薬王坂から箕裏ケ岳　呉山繁三
自然観察山行58　南信▪高鳥屋山と風越山　鷲見守康
丹波▪白髪山　小出良春
鈴鹿百山15　高畑山▪陣尾山▪杉坂山▪阿弥陀峰　山田明男
平日ふれあいハイク25　北山▪地蔵山と三頭山から星峠　川上久堅
越前▪権現山　妻鹿弘子
湖南アルプス　笹間ケ岳から堂山　小出良春
御池岳の池を巡る自然探査山行13　山田明男
週末ハイク30　奥比叡▪横高山から水井山・大尾山　狩野東彦
湖北▪山本山から賤ヶ岳　小出良春
鈴鹿を歩く115　花の霊仙山西南尾根　岩野明
地図読み山行45　丹波▪トンガリ山　塚元一彦
京都▪北山歩き95　千石山から常照皇寺　村田智俊
静岡の山▪浜石山▪長者ヶ岳▪天子ヶ岳　妻鹿弘子
自然観察山行59　養老▪笙ヶ岳　鷲見守康
三重中部▪堀坂山から観音岳　小出良春
近畿百名山に登る(第27回)　湖北・三重岳　村田智俊
北山ちょっと歩き25　朽木▪桑野橋から白倉岳　呉山繁三
自然観察山行62　伊吹北尾根　鷲見守康　
鈴鹿を歩く116　サクラグチ▪能登ケ峰　　岩野明
鈴鹿▪日本コバ　小出良春
平日水曜ハイク39　朽木▪鷹ケ峰から雲洞谷山　湯浅次男
自然観察山行61　木曽▪禿岳と夏焼山と南木曾岳　鷲見守康
近畿百名山に登る(第28回)　鈴鹿▪御池岳と藤原岳　村田智俊
九州豊後の山　九重連山を歩く　狩野東彦
鈴鹿百山16　焼尾山▪三国岳　村田智俊
四国の山▪石槌山から瓶ケ森　村田智俊

'01.５・６月　初夏	58号
山行計画　　　　　　　91
播磨▪阿舎利山と高峰　須磨岡
美濃▪高賀山　小出良春
鈴鹿を歩く117　イブネ▪高昌▪クラシ▪銚子　岩野明
地図読み山行46　北山▪焼杉山　塚元本一彦
自然観察山行62　伊吹北尾根　鷲見守康
奈良▪竜王山から初瀬山　小出良春
平日水曜ハイク40　北山▪鎌倉山から峰床山　湯浅次男
奈良▪大和青垣国定公園(南部)　三輪山▪巻向山▪竜王山　亀本廣治
自然観察山行63　美濃▪貝月山　鷲見守康
鈴鹿▪高室山　小出良春
比良を歩く1　霊仙山から小女郎峠　秦康夫
鈴鹿百山17　静ケ岳・竜ケ岳　山田明男
近畿自然歩道　山陽路コースを歩く3　須磨岡
京都北山歩き96　寺山峠から旧花背峠・天狗杉　村田智俊
鈴鹿を歩く118　ハト峰・水晶岳　岩野明
ファミリーハイク1　大和葛城山　木村太郎
自然観察山行64　美濃・五蛇池山と蕎麦粒山　鷲見守康
三重・獅子ケ岳　小出良春
北山ちょっと歩き21　北摂・るり渓から深山　呉山繁三
平日ふれあいハイク26　比良・コメカイ道から蛇谷ケ峰　寺井恒夫
三重の山56　尾鷲・便石山　尾崎英五
丹後▪由良ケ岳　妻鹿弘子
週末ハイク31　比良▪白滝山からクロトノハゲ　狩野東彦坂一
鈴鹿を歩く119　鎌ケ岳▪水沢岳　岩野明
京都北山▪八ケ峰　山本久雄
湖北▪七尾山　小出良春
島根の名峰▪三瓶山　井上保
奈良▪龍鎮渓谷から室生寺　小出良春
近畿百名山に登る(第29回)　播磨▪雪彦山　村田智俊
平日水曜ハイク41　比良▪木戸峠から比良岳と烏谷山　湯浅次男
自然観察山行65　 越美▪冠山　鷲見守康
美濃▪雷倉　小出良春
近畿自然歩道　山陽道コースを歩く4　須磨岡
鈴鹿を歩く120　水無山▪綿向山▪奥草山▪政子　岩野明
ファミリーハイク2　六甲▪有馬三山　木村太郎
週末ハイク32　湖北▪三国山から赤坂山　狩野東彦
比良を歩く2　小女郎峠から蓬莱山▪打身山　秦泰夫
湖東▪箕作山　小出良春
近畿百名山に登る(第30回)　三重▪堀坂山　村田智俊
鈴鹿百山18　鬼ヶ牙▪長坂の頭▪臼杵岳　　山田明男
自然観察山行66　南八ヶ岳歩く　硫黄岳▪横岳▪赤岳▪権現岳:編笠山　鷲見守康
鈴鹿を歩く121　盤石の丘▪衣掛山▪日本コバ　岩野明
尾張▪岩巣山から山星山　小出良春
北山ちょっと歩き22　西山・唐櫃越　呉山繁三

'01.7・8月　盛夏	　　59号
山行計画　　　　　　89
比を歩く3　打見山から南比良峠　秦泰夫
奈良▪日張山　小出良春
朽木▪百里ケ岳　山本久雄
京都北山歩97　三本杉から知世路峠　村田智俊
週末ハイク33　大峰▪観音峰と稲村ヶ岳　狩野東彦
自然観察山行67　越美▪夜叉ケ池　鷲見守康
鈴鹿を歩くを122　元越谷　岩野明
近畿自然歩道　山陽路コースを歩く5　須磨岡
和泉▪紀見峠から岩湧山　西上利和
三河▪明神山　小出良春
奈良▪竜在峠▪芋ケ峠▪高取城址　亀本廣治
平日ふれあいハイク27　北山▪皆子山　寺井恒夫
平日水曜ハイク42　京都西山▪ポンポン山　湯浅次男
三重の山57　海山▪高丸山　尾崎英五
室生▪尼ケ岳から大洞山　小出良春
鈴鹿を歩く123　須谷川　岩野明
自然観察山行68　南アルプス　塩見岳▪間ノ岳▪北岳　鷲見守康
奥秩父▪甲武信岳　妻鹿弘子
福井▪ホノケ山と足谷山　小出良春
鈴鹿百山19　御在所岳▪国見岳　山田明男
北山ちょっと歩き23　桟敷ヶ岳から石仏峠　呉山繁三
三重▪錫杖ヶ岳　山本久雄
兵庫丹波▪西ケ岳から三岳　小出良春　
自然観察山行69　伊吹山　鷲見守康
鈴鹿を歩く124　ツメカリ谷▪白滝谷　岩野明
湖北▪三国山から赤坂山　小出良春
静岡▪花沢山から満願峰　小出良春
西中国山地の山　恐羅漢山▪安芸冠山▪寂地山▪羅漢山　村田智俊
湖北▪横山岳　小出良春
自然観察山行70　北アルプス　双六岳▪樅沢岳▪槍ヶ岳　鷲見守康
福井▪藤倉山から鍋倉山　小出良春
平日水曜ハイク43　比良▪楊梅の滝から釈迦岳　湯浅次男
京都北山歩き98　小野村割峠　村田俊智俊
鈴鹿百山20　作ノ峰▪お金明神▪羽鳥峰　　山田明男
木曽▪糸瀬山　山本久雄
鈴川を歩く125日　仙香谷▪赤坂谷　岩野明
比良▪蛇谷ヶ峰　小出良春
北山ちょっと歩き24　焼杉山から金毘羅山　呉山繁三
ファミリーハイク3　紀泉▪槇尾山　山木村太郎
週末ハイク34　キャンプ&ハイク　比良▪八淵の滝から武奈ヶ岳　狩野東彦
特別山行　マレーシア最高峰Mtキナバル登頂6日間　村田智俊

'01.9・10月　初秋	60号
山行計画　　　　　　90
自然観察山行71　美濃・魚谷山　鷲見守康
比良を歩く4　南比良峠から堂満岳・北比良峠　㤗康夫
鈴鹿を歩く126　太尾・竜ヶ岳　岩野明
湖南アルプス　大神山から笹間ケ岳　小出良春
ダイヤモンドトレール1　二上山から大和葛城山　西上利和
近畿百名山に登る(第31回)三重▪白猪山　村田智俊
鈴鹿百山21　雨乞岳▪七人山　山田明男
三河▪鞍掛山から岩古谷山　小出良春
近畿自然歩道　山陽路コースを歩く6　須磨岡
大和路ハイク1　仏隆寺から室生寺　亀本廣治
平日水曜ハイク44　六甲▪蓬莱峡から座頭谷・譲葉山　湯浅次男
ファミリーハイク4　河内▪神津嶽　木村太郎
三重の山58　大杉谷▪仙千代ヶ峰　尾崎英五
鈴▪天狗堂　小出良春
鈴鹿を歩く127　静ヶ岳▪セキオノコバ　岩野明
北山ちょっと歩き25　川登日橋から松尾林道▪高雄へ　呉山繁三
自然観察山行72　木曽▪御嶽山　鷲見守康
生駒▪生駒山から大原山　小出良春
地図読み山行476　六甲▪荒地山　塚元一彦
朽木▪経ケ岳　山本久雄
平日ふれあいハイク28　敦賀▪岩籠山　寺井恒夫
鈴鹿百山21　横根▪東横根▪西横根　山田明男
比良▪蓬莱山から霊仙山　小出良千春
東濃▪富士見台から恵那山　村田智俊
鈴鹿を歩く128　入道ヶ岳　岩野明
自然観察山行73　上信越▪雨飾山と奥裾花自然園　鷲見守康
比良を歩く5　北比良峠から武奈ヶ岳▪地蔵峠　秦泰夫
兵庫丹波▪千丈寺山　小出良春
大山の展望台　三平山と関金温泉　井上保
台高▪薊岳から木ノ実ヤ塚　西上利和
ファミリーハイク5　紀北▪生石ヶ峰　木村太郎
週末ハイク35　大峰▪大杉谷から大台ケ原　狩野東彦
近畿百名山に登る(第32回)　大峰▪中八人山　村田智俊
自然観察山行74　奥美濃▪左門岳　鷲見守康
地図読み山行48　湖東▪鏡山から相場振山　塚元一彦
鈴鹿を歩く129　銚子ヶ口▪深谷山▪銚子▪イブネ▪ダイジョウ　岩野明
美濃▪蕪山　小出良春
奈良▪音羽山から経ヶ塚山▪西山岳　亀本廣治
北山ちょっと歩き26　芦生演習林▪トロッコ道　呉山繁三
奈良▪二上山　小池良春
朽木▪三国峠(三国岳)から野田畑峠　山本久雄
平日水曜ハイク45　比良▪見張山(音羽山)から岳山　湯浅次男
週末ハイク36　大峰▪奥駈道南部ルート　行仙岳から前鬼　狩野東彦

'01.11・12月晩秋	61号
山行計画　　　　87
鈴鹿を歩く10　御池岳　岩野明
鈴鹿百山23　冷川岳▪土倉岳　山田明男
吉野▪百貝岳から青根ヶ峰　小池良春　
平日ふれあいハイク　比良▪白滝山からクロトノハゲ　寺井恒夫
自然観察山行75　奥美濃▪小津権現山と花房山　鷲見守康
三重の山59　宮川村▪古ケ丸山　尾崎英五
近畿自然歩道　山陽路コースを歩く7　須磨岡
三重▪経ヶ峰　小出良春
平日水曜ハイク46　京都トレイル▪戸寺から京見峠　湯浅次男
ファミリーハイク6　吉野▪青根ヶ峰　木村太郎
自然観察山行76　奥美濃▪大白木山　鷲見守康
美作▪星山と足湯温泉　井上保
比良を歩く6　村井から地蔵峠▪蛇谷ヶ峰　秦康夫
御池岳の池を巡る自然探査山行14　山田明男
湖東▪高取山からハツ尾山　小出良春
地図読み山行49　紀泉高原▪俎石山　塚元一彦
鈴鹿を歩く131　雨乞岳　岩野明
吉野▪竜門ケ岳　西上利和
室生の山　屏風岩▪住塚山・国見山　亀本廣治
湖北▪武奈ヶ岳　金谷昭
ひと足早い忘年会　播磨▪笠形山と段ケ峰と一山　須磨岡
室生▪香落渓から赤目四十八滝　小出良春
鈴鹿▪御池岳　山本久雄
北山ちょっと歩き27　北摂▪るり渓から深山　呉山繁三
鈴鹿を歩く132　黒尾山▪庭戸山　岩野明
奈良▪高円山から若草山　小出良春
鈴鹿百山24　忘年山行▪砂山　山田明男
比良を歩く7　北比良峠から寒風峠▪楊梅の滝　秦康夫
自然観察山行77　美濃▪虎子山　鷲見守康
平日水曜ハイク47　京都トレイル▪京見峠から清滝　湯浅次男
近畿百名山に登る(第33回)　南濃▪養老山　村田智俊
週末ハイク37　京都西山　太閤道からポンポン山　狩野東彦
奈良▪額井岳がと戒場山　亀本廣治
近畿自然歩道　山陽路コースを歩く8　須磨岡
鈴鹿を歩く133(忘年会山行)　風越山　岩野明
忘年会山行　京都北山歩き99　明智越から水尾　村田智俊
北摂▪大岩ケ岳　小出良秦
生駒山　西上利和
北山ちょっと歩き28　滝谷峠から貴船山　　呉山繁三
自然観察山行78　伊豆▪天城山と沼津アルプス縦走　鷲見守康
六甲・菊水山から鍋蓋山　小出良春
京都・醍醐山　山本久雄
年末にロングコースを歩く　亀岡から高槻まで　村田智俊
奈良▪矢田丘陵　小出良春

'02.1・２月新春	62号
山行計画　　　　89
初詣山行　北山・大原から天ケ岳　小出良春
播磨・書写山と姫路城　小出良春
近畿自然歩道　山陽路コースを歩く9　須磨岡
鈴鹿百山25　明星ヶ岳・雨引山・平尾　山田明男
鈴鹿を歩く133　能登ケ峰　岩野明
六甲・荒地山　小出良春
大文字山から三井寺・小関越　妻鹿弘子
三重の山50　鈴鹿・鎌ヶ岳　尾崎英五
自然観察山行79　北八ヶ岳スノーハイク　縞枯山・北横岳　鷲見守康
冬色に誘われて陽だまりハイク　播州・明神山　古賀慶二
静岡・ビク石　小出良春
京都北山歩き100　桟敷ケ岳　村田智俊
ファミリーバイク7　金剛・天見富士の旗尾山　木村太郎
自然観察山行80　美濃・南宮山　鷲見守康
室生・三郎ヶ岳　西上利治
鈴鹿を歩く134　日本コバ　岩野明
生駒・飯盛山から室池・星のブランコ　小出良春
平日水曜ハイク48　北山・半国高山　湯浅次男
奈良・大国見山　小出良春
比良ワカン山行　冷峠から釈迦岳　山本久雄
台高・高見山　亀本廣浩
北山ちょっと歩き29　坂本から比叡山　呉山繁三
平日ふれあいハイク30　北山・明智越から愛宕山　寺井恒夫
自然観察山行81　スノーシューハイク　白馬・落倉高原　鷲見守康
週末ハイク38　北山・金毘羅山から瓢箪崩山　狩野東彦
鈴鹿百山26　唐木山・三頭山・那須ケ原山　山田明男
近畿自然歩道　山陽路コースを歩く10　須磨岡
三河・富幕山から雨生山　小出良春
ファミリーハイク8　高野・奥山三山　木村太郎
近畿百名山に登る　（第34回）　三重・仙千代ケ峰と古ケ丸山　村田智俊
鈴鹿を歩く135　岩野明
湖南・十二坊から菩提寺山　小出良春
自然観察山行82　美濃・貝月山　鷲見守康
台高・三峰山　亀本廣治
奈良・一体山　小出良春
平日水曜ハイク49　台高・明神岳　湯浅次男
冬色に誘われて陽だまりハイク　播磨・古法華から笠松山　古賀慶二
比良を歩く8　蛇谷ヶ峰　秦康夫
湖東・青竜寺山　小出良春
比良ワカン山行　リフト道から釈迦岳　山本久雄
鈴鹿・綿向山から竜王山　村田智俊
鈴鹿を歩く136　霊仙山西南尾根　岩野明
北山ちょっと歩き33　十三石山から氷室・船山　呉山繁三

'02.３・４月　陽春	63号
山行計画　　　　87
北摂・大船山から羽束山　小出良春
御池岳で雪と遊ぼう4　山田明男
地図読み山行50　矢田丘陵　塚元一彦
近畿百名山に登る（第35回）　室生・古光山　村田智俊
自然観察山行83　美濃・天狗ヶ城硫　鷲見守康
三重の山61　南勢・姫越山　尾崎英五
生駒・交野山　小出良春
鈴鹿を歩く138　残雪の雨乞岳　岩野明
平日ふれあいハイク31　紀泉・岩湧山　寺井恒夫
平日水曜ハイク50　西山巡り1　清滝から松尾山・上桂　湯浅次男
静岡・菩提山から高尾山　小出良春
春色に誘われて　播州・七種山パート1　古賀慶二
奈良・音羽三山　西上利和
鈴鹿を歩く139　残雪の御池岳・奥の平　岩野明
山科・音羽山から石山寺　妻鹿弘子
比良を歩く9　寒風峠から滝山　秦康夫
朽木・経ケ岳　山本久雄
大和路ハイク2　大和三山を歩く　亀本廣治
北山ちょっと歩き31　西山・善峰寺から山崎　呉山繁三
ファミリーハイク9　播州・雪彦山　木村太郎
自然観察山行84　伊豆山稜線歩道縦走　三蓋山・猫越岳・魂ノ山・棚場山・達磨山・館冠山　鷲見守康
六甲・水晶谷から長峰山　小出良春
鈴鹿百山27　高畑山・陣尾山・丸山　山田明男
甲府・蜂城山と茅ケ岳　妻鹿弘子
週末ハイク39　奈良・春日奥山原生林と滝坂道　狩野東彦
鈴鹿百山28　冷川岳・藤原岳　山田明男
比良を歩く10　西南稜から武奈ヶ岳　秦康夫
北摂・大峰山から中山最高峰　小出良春
鈴鹿を歩く140　花の霊仙山西南尾根　岩野明
敦賀・三内山　高畠伸浩
ファミリハイク10　鈴鹿・藤原岳　木村太郎
自然観察山行85　妙法ヶ岳　鷲見守康
三重・矢頭山　小出良春
近畿百名山に登る（第36回）　鈴鹿・霊仙山　村田智俊
吉野・蜻蛉の滝から青根ヶ峰　亀本廣治
北山ちょっと歩き32　西山・小塩山からポンポン山へ　呉山繁三
自然観察山行86　美濃・伊吹北尾根　鷲見守康
金勝アルプス　鶏冠山から竜王山　小出良春
鈴鹿を歩く141　三国岳・烏帽子岳　岩野明
春色に誘われて　みずめ桜の御祓山　古賀慶二
鈴鹿百山29　鎌ケ岳　山田明男
大峰・大天井ヶ岳　西上利治
平日ハイク51　　西山めぐり2　上桂から大枝ノ山・小塩山　湯浅次男
高塚山から上醍醐と洪水峠　金谷昭
然観察山行87　静岡　毛無山・長者ケ岳・天子ケ　鷲見守康
朽木・駒ヶ岳　高島伸治
湖北・滝谷山　金谷昭
北山・芦生・三国峠から杉尾坂　山本久雄
奈良・金剛山から神福山　小出良春
京都北山歩く101　魚谷山・滝谷峠・二ノ瀬ユリ　村田智俊
九州・熊本の山　球磨三山を登る　狩野東彦
近畿百名山に登る（第377回）　南紀・法師山と大塔山　村田智俊

'02.５・６月　初夏	64号
山行計画　　　　　　87
奈良・大和葛城山から岩橋山　小出良春
御池岳の池を巡る自然探査山行15　山田明男
新緑に誘われて播州・笠形山　古賀慶二
地図読み山行51　湖北・七尾山　塚本一彦
鈴鹿を歩く142　綿向山・雨乞岳　岩野明
比良を歩く61　伊藤新道から白滝山・蓬莱山　秦康夫
北摂・竜王山から摂津峡谷　小出良春
鈴鹿百山30　霊仙山　山田明男
自然観察山行88　美濃・日永岳　鷲見守康
三重の山62　鈴鹿・宮指路岳　尾崎英五
鈴鹿を歩く143　御在所岳・西峰　岩野明
京都北山・頭巾山　妻鹿弘子
比良・釈迦ヶ岳から堂満岳　小出良春
湖北・余呉湖一周　高島伸浩
近畿百名山に登る（第38回）　六甲・六甲山　村田智俊
平日ふれあいハイク32　北山・雲取山から二ノ瀬ユリ　寺井恒夫
平日水曜ハイク52　西山めぐり3　南春日からポンポン山・天王山　湯浅次男
ファミリーハイク11　紀北・矢筈岳　木村太郎
週末ハイク40　大峰・奥駈・玉置山から熊野本宮　狩野東彦
自然観察山行89　飛騨・十二ヶ岳と天蓋山　鷲見守康
丹波・長老ヶ岳　中西信行
湖北・大谷山　金谷昭
三重・伊勢山上　小出良春
台高・紅梅矢塚　西上利和
奈良・鳥塒屋山から龍門岳　亀本廣治
北山ちょっと歩き33　芦生・三国峠から須後　呉山繁三
丹沢・塔の岳と丹沢　妻鹿ひろ子
播磨・曉晴山と東山　須磨岡
信楽・笹ヶ岳　小出良春
鈴鹿を歩く144　仙ケ岳・御所平・ベンケイ　岩野明
湖西・大谷山から赤坂山　高島伸浩
自然観察山行90　美濃・伊吹北尾根　鷲見守康
鈴鹿百山31　ハライド・南コブ・猫　山田明男
湖南・猪背山　小出良春
新緑に誘われて　因但国境・氷ノ山　古賀慶二
平日水曜ハイク53　湖北・三国山から赤坂山　湯浅次男
自然観察山行91 越美・ 夜叉ヶ池から三周ケ岳　鷲見守康
鈴鹿を歩く145　サクラグチ・能登ケ峰　岩野明
但馬生野・古城山　須磨岡
京都北山歩き102　八ケ峰　村田智俊
京都北山・金毘羅山から瓢箪崩山　小出良春
奈良・香酔峠から鳥見山　西上利和
芦生原生林を尋ねる自然観察会　山田明男
三河・平山明神山から大鈴山　小出良春
比良を歩く12　荒川峠から鳥谷山ス・擂鉢山　秦康夫
ファミリーハイク12　越美・夜叉ヶ池　木村太郎
自然観察山行92　南八ヶ岳縦走　硫黄岳・横岳・赤岳・権現岳・編笠山　鷲見守康
鈴鹿・羽黒山から筆捨山　小出良春
鈴鹿を歩く146　八尾山・高取山・向山・赤石　岩野明
北山ちょっと歩き34　地蔵山から竜ヶ岳　呉山繁三
湖東・砥石山から猪ノ鼻ヶ岳　小出良春
近畿百名山に登る（第39回）　京都北山・皆子山　村田智俊
特別山行　中国・雲南省　梅里雪山と王龍雪山　展望ハイキング　高柳生雄
特別山行　ニュージーランド　ルートバーントラックとマウントクックは8日間　塚元一彦

'02.7・8月　盛夏	65号
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自然観察山行93　越美・金草岳　鷲見守康
週末ハイク41　大峰・五番関から吉野山　狩野東彦
鈴鹿を歩く147　元越谷　岩野明
河内・一徳坊山　小出良春
近畿百名山に登る（第40回）　伊勢・獅子ケ岳　村田智俊
ダイトレ2　葛城山から紀見峠　西上利和
吉野・四寸岩山　亀本廣治
鈴鹿・那須ヶ原山から油日山　小出良春
平日ふれあいハイク33　比良・奥の深谷から堂満岳　寺井恒夫
自然観察山行94　南アルプス　荒川三山と赤石岳　鷲見守康
兵庫丹波・三尾山から夏栗山　小出良春
鈴鹿を歩く148　元越谷左股　岩野明
中国自然歩道　因但国境・芦津吉川コース1　尾根ルート　古賀慶二
鈴鹿百山32　雲母峰・鎌ヶ岳　山田明男
平日水曜ハイク54　比良・雄松山荘道から釈迦岳・楊梅滝　湯浅次男
ファミリーハイク13　六甲・地獄谷から記念碑台　木村太郎
京都北山歩き103　ホサビ山から平屋富士　中西信行
福井・木ノ芽峠から鉢伏山　小出良春
比良を歩く13　鵜川左俣から滝山・トビ岩　秦康夫
北山ちょっと歩き35　桃山から大文字山　呉山繁三
自然観察山行95　湖北・伊吹山　鷲見守康
鈴鹿を歩く149　神崎川・茶屋川沢登り　岩野明
六甲・水無山から岩倉山　小出良春
比良を歩く64　八淵の滝めぐり　秦康夫
近畿百名山に登る（第41回）　京都北山・峰床山　村田智俊
ファミリーハイク14　四国・剣山　木村太郎
静岡・高ドッキョー　小出良春
北摂・鎌倉峡から百丈岩　小出良春
中国山地の山々　道後山・比婆山・三瓶山　村田智俊
三重・七洞岳　小出良春
自然観察山行96　後立山連峰縦走　白馬三山と唐松岳　鷲見守康
丹生・金剛童子山から丹生山　小出良春
鈴鹿を歩く150（特別企画）　神崎川源頭から取水口まで　小出良春
鈴鹿百山33　岳・旭山・東山・キトラ　山田明男
平日水曜ハイク55　京都北山・衣掛山からソトバ山・廃村八丁　湯浅次男
奥播磨・天滝　古賀慶二
近畿百名山を歩く（第42回）　比良・武奈ヶ岳　村田智俊
福井・杣山　小出良春
北山ちょっと歩き36　西山・善峰寺から山崎　呉山繁三
自然観察山行97　越美・能郷白山　鷲見守康
特別山行　ホテル泊まりで行くネパール　赤いそばの花と高山植物を見に　野瀬か和紀
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湖西・函館山から処女湖　小出良春
近畿百名山に登る（第43回）　室生・俱留尊山　村田智俊
ファミリーハイク15　丹波・三岳から小金ケ岳　木村太郎
自然観察山行98　美濃・釜ヶ谷山　鷲見守康
比良　大津ワンゲル道から楊梅の滝　妻鹿弘子
週末ハイク42　キャンプアンドハイク　比良・八淵の滝から武奈ヶ岳　狩野東彦
鈴鹿を歩く151　カクレグラ・北峰　岩野明
台高・白屋岳　西上利和
北摂・大野山　小出良春
自然観察山行99　美濃・伊吹北尾根　鷲見守康
越前・鬼ケ岳　高島伸治
三重・修験業山から栗ノ木岳　小出良春
鈴鹿百山34　仙ヶ岳　山田明男
北山ちょっと歩き37　山科から大文字山・火床　呉山繁三
中国自然歩道2　鳥取東部・扇ノ山　古賀慶二
鈴川を歩く152 　三国岳・烏帽子岳　岩野明
地図読み山行26　六甲・長峰山　塚元一彦
比良を歩こう15　三舞谷道からラワサビ峠・中峠・南比良峠　秦康夫
湖北・かぶと山から日撫山　小出良春
大和路ハイク　南山の辺の道　亀本廣治
平日水曜ハイク56　京都北山・ナベ谷山と井ノ口山　湯浅次男
自然観察山行100　北アルプス　乗鞍連邦　鷲見守康
京都北山歩き104　廃村八丁から鴨瀬谷山　中西信行
京都北山・大尾山から横高山　小出良春
ファミリーハイク16　美濃・養老小　山木村太郎
週末ハイク43　台高・迷岳と池木屋山　狩野東彦
北摂・歌垣山から能勢妙見山　小出良春
近畿百名山に登る（第44回）　湖北・伊吹山　村田智俊
奈良の山　大平山・高塚山　亀本廣二
越前・野見ケ岳　高島伸二
自然観察山行101　上信越・妙高山と火打山　鷲見守康
越前・荒島岳と赤兎山　村田智俊
比良を歩く66　平から折立山・蓬莱山　秦康夫
鈴鹿を歩く153　御金明神・獅子ケ口　岩野明
湖北・横山と佐和山　小出良春
平日ふれあいハイク34　鈴鹿・日本コバ　寺井恒夫
三重の山63　飯高・局ヶ岳　尾崎英五
鈴鹿百山35　宮指路岳・入道ヶ岳　山田明男
地図読み山行53　京都北山・大尾山　塚元一彦
奈良・額井岳　西上利和
北摂・剣尾山から横尾山　小出良春
平日水曜ハイク57　京都北山・頭巾山　湯浅次男
ファミリーハイ57　紀北・生石ヶ峰　木村太郎
自然観察山行102　夜叉ヶ池から三周ヶ岳　鷲見守康
湖北・乗鞍岳から芦原岳　金谷昭
近畿百名山に登る（第45回）　播磨・笠形山と藤無山　村田智俊
静岡・秋葉山　小出良春
鈴鹿を歩く 554　雨乞岳新ルート　岩野明
中国自然歩道3　兵庫岡山県境・駒の尾山　古賀慶二
将軍塚から清水寺・東福寺　呉山繁三
週末ハイク44　山陰・蒜山三座と大山　狩野東彦
特別山行　台湾最高峰　玉山登頂４日間　湯浅次男

'02.11・12月晩秋	67号
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台高・高見山　小出良春
近畿百名山に登る（第46回）　若狭・野坂岳　村田智俊
御池岳の池をめぐる自然探査山行16　山田明男
ファミリーハイク18　飛鳥・御破裂山から石舞台　木村太郎
自然観察山行103　湖北・ブンゲン山　鷲見守康
比良を歩く17　シンジ谷から堂満岳　秦康夫
鈴鹿百山36　水無山・綿向山・竜王山　山田明男
京都北山・貴船山から鞍馬山　小出良春
鈴鹿を歩く155　頭陀の窟・御池岳奥の平　岩野明
平日ふれあいハイク35　京都北山・桟敷ヶ岳から城丹尾根　寺井恒夫
自然観察山行104　静岡・愛鷹連邦と浜石岳　鷲見守康
湖東・イワス山から比婆山　妻鹿弘子
若狭・千石山　高島伸二
三重の山64　宮川・迷岳　尾崎英五
美濃の山1　高丸　山田明男
中国自然歩道4　若杉原生林　古賀慶二
鈴鹿・三子山　小出良春
大峰・扇形山　西上利和
平日水曜ハイク58　比良・地蔵岳から釣瓶岳　湯浅次男
地図読みハイク54　金剛・府庁山　塚元一彦
三重・高鉢山　小出良春
鈴鹿を歩く156　銚子ヶ口・黒尾山・庭戸山　岩野明
京都北山歩き100　茶呑峠から東俣山　中西信行
北山ちょっと歩き39　芦生・ブナノ木峠　呉山繁蔵三
播磨・笹の丸と三久安山　須磨岡
自然観察山行152　美濃・二ッ森山と奥三岳　鷲見守康
尾張・鳩吹山から継鹿尾山　小出良春
ファミリーハイク19　紀泉・一徳坊山から岩湧山　木村太郎
週末ハイク45　忘年会山行　京都西山・小塩山からポンポン山　狩野東彦
兵庫北部・西床尾山　古賀慶二
鈴鹿を歩く157　三池岳・お菊ケ岳　岩野明
南山城・神童子越すから海住山寺　小出良春
比良を歩く18　鹿ケ瀬道から岩阿闍梨山・音羽山　秦康夫
近畿百名山に登る（第47回）　鈴鹿・入道ヶ岳　村田智俊
平日水曜59　私市・くろんど園地からほしだ園地　湯浅次男
忘年会山行　奈良・伊那佐山から井足岳　西上利和
自然観察山行106　美濃・西台山　鷲見守康
湖北・文室山　高島伸浩
北摂・高岳　小出良春
鈴鹿百山37　忘年会山行　水晶岳　山田明男
北山ちょっと歩き45　沓掛山から大枝ノ山　呉山繁三
近畿百名山に登る（第48回）　忘年会山行　丹後・磯砂山と太鼓山　村田智俊
六甲・甲山からゴロゴロ岳　小出良春
鈴鹿を歩く157　水木野（割山）・不老堂　岩野明
京都西山・天王山から十方山　小出良春
年末にロングコースを歩こう　山科から宇治駅へ　村田智俊
特別山行　台湾最高峰と第二峰の名山　玉山と雪山登頂（7日間）・玉山のみ登頂（5日間）併行　金谷昭

'03.1・２月新春	68号
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比叡・明王堂から壺笠山　小出良春
新年会山行　丹波・櫃ケ岳　村田智俊
鈴鹿百山38　油日岳・三国岳　山田明男
鈴鹿を歩く158　押立山（三千峠）　岩野明
北摂・有馬富士　小出良春
自然観察山行107　スノーシューイング　上信越・飯縄山と戸隠森林公園　鷲見守康
近畿百名山に登る（第49回）　紀州・白馬山と清涼山　村田智俊
七種シリーズ2　播州・薬師山　古賀慶二
西神戸・雄岡山から雌岡山　小出良春
ファミリーハイツ20　淡路・論鶴羽山と黒岩水仙郷　小木村太郎
自然観察ハイク108　スノーハイキング　養老・小倉山　鷲見守康
若狭・天王山　高嶋伸治
比叡・堅田から奥比叡の山　妻鹿弘子
鈴鹿を歩く159　鈴北岳・鈴ヶ岳・茶野　岩野明
北摂・三草山　小出良春
平日ふれあいハイク36　京都北山・愛宕山南尾根から八丁尾根　寺井恒夫
山科・音羽山から岩間山　金谷昭
三重の山65　南勢・局ケ岳　尾崎英五
奈良・大和三山　小出良春
京都北山歩き106　竜ヶ岳から愛宕山　中西信行
北山ちょっと歩き41東山・南禅寺から北白川城跡　呉山繁三
自然観察山行109　三河・石巻山から神石山　鷲見守康
週末ハイク46　近江湖東　津田山から長命寺山　狩野東彦
奈良・高峰山　小出良春
鈴鹿百山39　高畑山・溝干山・長石山・紅皿山　山田明男
ファミリーハイク21　河内・金剛山　木村太郎
自然観察山行112　美濃・池田山　鷲見守康
宇治・くつわ池から天ヶ瀬ダム　小出良春
播州・白山　古賀慶二
鈴鹿を歩く162　樹氷の綿向山　岩野明
近畿百名山に登る（第50回）　台高・三峰山　村田智俊
金剛・旗尾山から府庁山　西上利治
若狭・鏡山　高島伸浩
湖南・岩尾山　小出良春
鈴鹿・御池岳で雪と遊ぶ　山田明男
自然観察山行111　スノーシューイング　北アルプス・上高地と乗鞍岳　鷲見守康
比良を歩く19　蛇谷ケ峰　秦康夫
奈良・鳥見山から初瀬ダム・長谷寺　小出良春
鈴鹿を歩く161　霊仙山西南尾根　岩野明
丹波・牛松山　村田智俊
北山ちょっと歩き42　高塚山から醍醐・日野山　呉山繁三

'03.３・４月　陽春	69号
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近畿百名山に登る（第51回）北摂・剣尾山　村田智俊
台高・三峰山　小出良春
ファミリーハイク22　紀北・矢筈岳　木村太郎
自然観察山行112　スノーハイク　美濃・小島山　鷲見守康
三重の山66　尾鷲九鬼・頂山　尾崎英五
鈴鹿を歩く163　残雪の雨乞岳　岩野明
静岡・ダイラボウ　小出良春
六甲・打越山から西お多福山　小出良春
播州西部・植松山　古賀慶二
平日ふれあいハイク37　北山・天ケ森　寺井恒夫
自然観察山行113　スノーシューイング　中信・八王子ヶ峰と車山　鷲見守康
鈴鹿百山40　高室山・鍋尻山　山田明男
北摂・るり渓から深山　小出良春
比良を歩く20　大津ワンゲル道からヤケオ山・横谷道　秦康夫
鈴鹿を歩く164　残雪の御池岳・奥の平　岩野明
北山ちょっと歩き43　廃村田尻から松尾峠・高雄　呉山繁三
週末ハイク47　六甲・旗振山から再度山　狩野東彦
湖北・山中山　高島伸浩
静岡・千葉山　小池義春
鈴鹿百山114　霊仙山　山田明男
自然観察山行114　スノーハイク　奥美濃・野伏ヶ岳　鷲見守康
静岡・安倍大滝と十枚山　妻鹿弘子
鈴鹿を歩く165　花の霊山西南尾根　岩野明
兵庫丹波・高見城山から岩戸山　小出良春
地図読み山行55　京都西山・唐櫃越　中村登
近畿百名山に登る（第52回）　室生・額井岳　村田智俊
北山ちょっと歩き44　西山・小塩山からポンポン山　呉山繁三
ファミリーハイク23　歌枕山行　京滋・音羽山から醍醐山　木村太郎
但馬・須留ケ峰　須磨岡
比良を歩く21　近江舞子からシャカ岳・ヤケオ山　秦康夫
箕面・大船山　小出良春
近畿百名山に登る（第53回）　鈴鹿・雨乞岳と御在所岳　村田智俊
東吉野・鳥見霊畤　西上利和
自然観察ハイク115　美濃・舟伏山　鷲見守康
京都北山歩き107　桟敷岳から城丹国境尾根　中西信行
鈴鹿百山42　鎌ヶ岳　山田明男
京都北山・十三石山から船山　小出良春
鈴鹿を歩く166　三池岳・釈迦ヶ岳　岩野明
自然観察山行116　南信州・守屋山と戸倉山　鷲見守康
湖北・音波山　金谷昭
週末ハイク48　大峰奥駈　玉置山から笠捨山・行仙岳　狩野東彦
鈴鹿百山43　イワス・比婆山・高取　山田明男
紀泉・岩湧山　小出良春
近畿百名山に登る（第54回）　江若国境・三十三間山　村田智俊
自然観察山行117　湖北・ブンゲン　鷲見守康
尾張・尾張三山　小出良春
九州・大分の山　祖母山・傾山・鶴見岳　狩野東彦
美濃の山2　雷蔵とタンポ　山田明男
近畿百名山に登る（第55回）　奥高野・冷水山と玉置山　村田智俊
特別山行　韓国最高峰　済州島・漢弩山　高島伸浩

'03.５・６月　初夏	70号
山行計画　　　　　　89
鈴鹿を歩く167　倉骨山・高室山新ルート　岩野明
奈良・国見山　小出良春
ファミリーハイク24　鈴鹿・鎌ヶ岳　木村太郎
湖北・虎御前山と荒神山　小出良春
地図読みハイク56　六甲・ごろごろ岩　塚元一彦
鈴鹿百山43　割山・不動堂　山田明男
三重の山67　南紀・子ノ泊山　尾崎英五
比良を歩く22　武奈ヶ岳・コヤマノ岳からシヤクナゲ山　秦康夫
鈴鹿を歩く168　水舟の池新ルート　岩野明
吉野・龍門岳　小出良春
近畿百名山に登る（第56回）　鈴鹿・烏帽子岳　村田智俊
平日ふれあいハイク38　湖西・大御影山　寺井恒夫
紀泉・三石山から一徳坊山　西上利和
ファミリーハイク25　紀北・矢筈岳　木村太郎
自然観察山行118　中信・高ボッチ　鷲見守康
湖北・安蔵山　金谷昭
三河・常寒山から舟着山　小出良春
東播磨・千ヶ峰　古賀慶二
京都北山歩き108　白尾山　中西信行
北山ちょっと歩き45　朽木・三国岳から経ヶ岳　呉山繁三
自然観察山行119　山梨・三つ峠山と黒岳　鷲見守康
奥美濃・大日ヶ岳　妻鹿弘子
小浜・久須夜ヶ岳　高島伸浩
週末ハイク45　比良・鳥谷山から打見山　狩野東彦
鈴鹿を歩く169　雨乞岳・七人山　岩野明
南山城・鷲峰山　小出良春
中国自然歩道5　鳥取・船上山　古賀慶二
地図読み山行57　生駒・生駒山から飯盛山　塚元一彦
紀泉・三石山　小出良春
ファミリーハイク26　但馬・氷ノ山　木村太郎
自然観察山行120　中信・霧ヶ峰　鷲見守康
京都西山・ポンポン山　小出良春
鈴鹿百山44　釈迦ヶ岳・猫岳・羽鳥峰・金山　山田明男
宮本武蔵が越した釜坂を歩く　須磨岡
鈴鹿を歩く170　能登ケ峰　岩野明
比良を歩く23　細川から武奈ヶ岳　秦康夫
近畿百名山に登る（第57回）　室生・住塚山　村田智俊
ダイトレ3　紀泉・紀見峠から槇尾山　西上利和
美濃・百々ヶ峰　小出良春
近畿百名山に登る（第58回）　丹波・長老ヶ岳　村田智俊
自然観察山行121　東信・四阿山と浅間山　鷲見守康
敦賀・三方ケ岳　高島伸浩
鈴鹿を歩く171　ヒノキ・旭山・岳　岩野明
摂津・最勝ヶ峰から天上ヶ岳　小出良春
北山ちょっと歩き46　大尾山から横川中堂　呉山繁三
京都北山・朝日峰から峰山　小出良春
近畿百名山に登る（第59回）　蛇谷ヶ峰　村田智俊

'03.7・8月　盛夏 	71号
山行計画　　　　　　86
ファミリーハイク27　大峰・稲村ヶ岳　木村太郎
自然観察山行122　越美・金草岳　鷲見守康
週末ハイク50　大峰奥駈・弥山から大普賢岳　狩野東彦
美濃の山3　三周ヶ岳　山田明男
鈴鹿を歩く172　元越谷　岩野明晃
鈴鹿・三池岳　小出良春
比良を歩く24　コメカイ道から地蔵山　秦康夫
平日ふれあいハイク39　六甲・布引の滝から穂高湖　寺井恒夫
三重の山68　鈴鹿・釈迦ヶ岳　尾崎英五
紀泉・猿古城山から槇尾山　小出良春
近畿百名山に登る（第60回）　但東・東床尾山　村田智俊
自然観察山行123　北アルプス・大日三山と立山三山　鷲見守康
鈴鹿を歩く173　綿向山のヒズミ谷　岩野明
兵庫丹波・高山　小出良春
京都北山歩き109　オークラノ尾（大倉谷山）　中西信行
北山ちょっと歩き47　頭巾山と野鹿の滝　呉山繁三
上越・谷川岳と赤城山　妻鹿弘子
滋賀県福井県境の山　敦賀・東ケ谷山　高島伸浩
福井・鬼ケ岳　小出良春
鈴鹿百山45　天狗堂・サンヤリ・　山田明男
自然観察山行124　中信・美ヶ原　鷲見守康
比良・権現山から蓬莱山　村田智俊
静岡・牛ヶ峰　小出良春
鈴鹿を歩く574　神崎川・茶屋川　岩野明
紀泉アルプス　雲山峰　小出良春
飛騨・仏ケ尾山　小出良春
会越の山　越後駒ヶ岳・平ヶ岳・燧ケ岳　村田智俊
自然観察山行125　南アルプス　荒川三山と赤石岳　鷲見守康
湖北・柳ヶ瀬山　小出良春
若狭・雲谷山　高島伸浩
鈴鹿を歩く175　神崎川源頭から取水口まで　岩野明
北山ちょっと歩き48　御室八十八箇所から衣笠山　呉山繁三
近畿百名山に登る（第61回）　兵庫丹波・栗鹿山　村田智俊
福井・権現山　小出良春
鈴鹿百山46　キトラ・東山・旭山・ヒノキ　山田明男
ファミリーハイク28　比良・白滝山　木村太郎
自然観察山行126　越前・能郷白山　鷲見守康
兵庫丹波・五台山　小出良春

'03.9・10月　初秋	72号
山行計画　　　　　　　89
北摂・弥十郎ヶ岳　小出良春
京都北山・滝谷から愛宕山　金谷昭
紀泉・和泉葛城山から犬鳴山　西上利和
自然観察山行127　奥美濃・鷲ヶ岳　鷲見守康
南アルプス・塩見岳　妻鹿弘子
木曽・糸瀬山　小出良春
近畿百名山に登る（第62回）　兵庫丹波・小金ヶ岳と三岳　村田智俊
鈴鹿を歩く147　銚子ヶ口・風越山　山田明男
鈴鹿を歩く176　霧ヶ岳・四方草山・三子山　岩野明
ファミリーハイク29　丹後・依遅ケ尾山　木村太郎
週末ハイク151　北アルプス　奥穂高岳から前穂高岳　狩野東彦
中国自然歩道6　美作・ダルガ峰　古賀慶二
金剛・旗尾岳から府庁山　小出良春
京都北山歩き110　桟敷ヶ岳から城丹国境尾根　中西信行
鈴鹿を歩く177　三池岳・釈迦岳　岩野明
北山ちょっと歩き49　大尾山から横川中堂　呉山繁三
平日ふれあいハイク40　京都北山・小野村割岳　寺井恒夫
自然観察山行128　北アルプス・乗鞍連山　鷲見守康
三重の山69　紀南・長尾山　尾崎英五
滋賀福井県境の山・三十三間山　高島伸浩
但馬　コウノトリの郷から剣蛇岳　須磨岡
地図読み山行58　金剛・タンポ山　塚元一彦
比良を歩く25　葛川中村から蓬莱山　秦康夫
飛騨・御前山　小出良春
鈴鹿百山48　ザラノ・高室山・地蔵山　山田明男
兵庫丹波・白山から妙見山　小出良春
美濃の山4　高丸　山田明男
室生・三郎ヶ岳から袴岳　西上利和
週末ハイク52　越後の山・魚沼駒ヶ岳と八海山　狩野東彦
自然観察山行129　上信越・高妻山と戸隠高原　鷲見守康
八ヶ岳・硫黄岳から赤岳　村田智俊
比良・釈迦ヶ岳・ヤケ山から楊梅の滝　小出良春
鈴鹿を歩く178　水舟の池新ルート　岩野明
ファミリーハイク30　播州・三室山　木村太郎
平日ファミリーハイク（特別）朽木・三国岳から経ケ岳　寺井恒夫
湖北・大黒山　金谷昭
若狭の山　多田ケ岳　高島伸浩
比良を歩く 26　武奈ヶ岳とコヤマノ岳東南尾根　秦康夫
紀泉・四石山　小出良春
播磨南部・雪彦山　古賀慶二
自然観察山行130　飛騨・三方岩岳　鷲見守康
近畿百名山に登る（第63回）　台高・伊勢辻山と迷岳　村田智俊
地図読み山行59　六甲・蛇谷北山　塚元一彦
美濃・橋ヶ谷山から天狗森山　小出良春
鈴鹿を歩く179　油日岳・那須ヶ原山・高畑山　岩野明

'03.11・12月晩秋	73号
山行計画　　　　　　93
中国自然歩道7　毛無山と大山東部半縦走　古賀慶二
京都北山・沢山から桃山　小出良春
御池岳の池をめぐる自然探査山行17　山田明男
近畿百名山に（第64回）　鳥取側から氷ノ山と扇ノ山　村田智俊
自然観察山行127　静岡　山伏から八絃嶺縦走と竜爪山　鷲見守康
三重の山70　阪南・宮の谷渓谷　尾崎英五
三重・竜仙山　小出良春
鈴鹿を歩く180　藤原岳・頭陀の窟　岩野明
但馬南部・行者山　古賀慶二
ファミリーハイク31　北摂・美女谷からポンポン山　木村太郎
室生・三鈷ケ岳から飯山塚山　西上利和
湖北・東山　金谷昭
週末ハイク53　比良・釣瓶岳　狩野東彦
自然観察山行128　奥美濃・湧谷山　鷲見守康
比良を歩く27　鹿ヶ瀬道から岩阿闍梨山・音羽山　秦康夫
奈良・葛城古道　小出良春
鈴鹿百山49　野登山・鳩ヶ峰　山田明男
北山ちょっと歩き51　芦生最北の山々　呉山繁三
平日ふれあいハイク　湖西・大谷山　寺井恒夫
播磨西南西部　越部古道・盃流し　古賀慶二
若狭の山　御嶽山　塚元一彦
鈴鹿を歩く181　鬼ヶ牙・臼杵山　岩野明
三河・御堂山から砥石上山　小出良春
京都きたやま歩き111　雲取山　中西信行
一足早い忘年会　奥播磨・岩谷山と大甲山　須磨岡
自然観察山行122　美濃・屏風山と三森山　鷲見守康
京都北山・箕裏ヶ岳　小出良春
京都北山歩き112　金比羅山から翠黛山　村田智俊
鈴鹿百山50（50回記念忘年会）　福王山　山田明男
紀北・国城山　小出良春
鈴鹿を歩く182　イワス・向山・男鬼山　岩野明
但馬・西床尾山　古賀慶二
ファミリーハイク32　六甲・逢ケ山から有馬三山　木村太郎
忘年会山行　生駒・信貴山から鳴川峠　西上利和
週末ハイク54　（忘年会）播州坂越・宝珠山ハイク　狩野東彦
若狭の山　黒崎半島太陽の丘　高島伸浩
六甲・油コブシから六甲記念碑台　小出良春
台高・明神平　村田智俊
北山ちょっと歩き52　明智越から水尾・六丁峠・嵐山　呉山繁三
自然観察山行132　美濃・池田山　鷲見守康
静岡・高草山　小出良春
鈴鹿を歩く 583　すもとりこば・左上田山・入道ヶ原　岩野明
紀泉・お菊山　小出良春
年末にロングコースを歩く　京都北山・二ノ瀬駅から嵐山駅　村田智俊
大阪・蘇鉄山と天保山　小出良春

'04.1・２月新春	74号
山行計画　　　　　　89
京都東山・稲荷山から清水山　小出良春
初歩きと芋煮会　須磨岡
鈴鹿百山51　錫杖ヶ岳・小雀の頭　山田明男
播州・小富士山　小出良春
自然観察山行131　スノーシューイングとネイチャースキー　上信越・菅平高原　鷲見守康
播州・七種シリーズ3　七種薬師縦走　古賀慶二
泉南・土丸城址から雨山　小出良春
鈴川を歩く184　高丸山・明神山・東光寺山　岩野明
近畿百名山に登る（第63回）　京都・比叡山　村田智俊
ファミリーハイク33　鈴鹿・入道ヶ岳　木村太郎
嵐山　唐子山　高島伸浩
平日ふれあいハイク42　北山・愛宕山　寺井恒夫
三重の山71　伊勢・朝熊山　尾崎英五
週末ハイク55　六甲・摩耶山　狩野東彦
鈴鹿を歩く185　御所平　岩野明
京都北山歩き113　芦見峠から地蔵山・愛宕山　中西信行
尾張・東谷山　小出良春
北山ちょっと歩き53　広沢池から菖蒲谷山　呉山繁三
自然観察山行132　スノーハイキング　飛騨・位山　鷲見守康
奈良・城山　小出良春
自然観察山行133　スノーハイキング　美濃・貝月山　鷲見守康
播州南東部　三草山　古賀慶二
京都・甘南備山と男山　小出良春
鈴川を歩く186　樹氷の綿向山　岩野明
近畿百名山に登る（第64回）　生駒・大原山から生駒山　村田智俊
室生・日張山から一谷峠　西上利和
若狭の山　梅丈岳　高島伸浩
週末ハイク56　京都北山・天ヶ岳　狩野東彦
自然観察山行134　スノーハイキング　美濃・釜ヶ谷山　鷲見守康
鈴鹿百山52　御池岳　山田明男
三重・横山　小出良春
大峰・観音峰　村田智俊
ファミリーハイク34　紀北・真妻山　木村太郎
奈良・鳥見山から外鎌山　小出良春
鈴鹿を歩く187　霊仙山西南尾根　岩野明
美濃・舟伏山の自然を訪ねて　山田明男
北山ちょっと歩き54　比叡・無動寺谷から曼寿院　呉山繁三
自然観察山行135　クロスカントリースキー　中信・美ヶ原　鷲見守康
比良を歩く28　蛇谷ヶ峰　秦康夫
湖南・三上山から甲山　小出善春
特別山行　ハワイ島キラウエア火山ハイキング&オアフ島観光　高島伸浩

'04.３・４月　陽春	75号
山行計画　　　　90
自然観察山行140　スノーハイク　中信・入傘山　鷲見守康
三重の山72　海山・橡山　尾崎英五
鈴鹿を歩こう186　残雪の雨乞岳　岩野明
播州・苫編山と日笠山　小出良春
近畿百名山に登る（第65回）　北摂丹波・白髪岳　村田智俊
週末ハイク57　奥比叡・横高山から大尾山　狩野東彦
天筒山　高島伸浩
静岡・高天神山から楞厳地山（ろうげんじやま）　小出良春
比良を歩くに29　武奈ヶ岳　秦康夫
ファミリーハイク35　播州・日名倉山　木村太郎
自然観察山行141　スノーシューイング　中信・鉢盛山　鷲見守康
丹波・高竜寺ケ岳　古賀慶二
地図読み山行61　額井岳　塚元一彦
鈴川を歩く187　残雪の御池岳・奥の平　岩野明
美濃・3月の舟伏山　山田明男
鈴鹿・釈迦ヶ岳　中西信行
紀泉・城ヶ峰から三峰山　小出良春
平日ふれあいハイク43　北山・焼杉山から天ヶ岳　寺井恒夫
三重・南亦山　小出良春
播磨・日光寺山　須磨岡
鈴鹿百山53　鈴ヶ岳・茶野　山田明男
北山ちょっと歩き55　京都西山・天王山から水無瀬　呉山繁三
ファミリーハイク36　六甲・有馬連山　木村太郎
自然観察山行142　スノーハイク　飛騨・大日ヶ岳　鷲見守康
春のロングコースを歩く　笠置駅から柳生・奈良公園へ　村田智俊
鈴川を歩く188　花の霊仙山西南尾根　岩野明
兵庫丹波・向山連山　小出良春
東播磨北部・篠ヶ峰　古賀慶二
飛鳥・御破裂山　西上利和
自然観察山行143　静岡・竜爪山　鷲見守康
六甲・石楠花山　小出良春
近畿百名山に登る（第66回）　大和葛城山から二上山　村田智俊
花めぐり1　小塩山・ポンポン　田中明
ファミリーハイク37　丹波・筱見四十八滝　木村太郎
週末ハイク58　台高・祖母ヶ岳と池小屋山　狩野東彦
山科・音羽山から岩間寺　金谷昭
鈴鹿を歩く189　雨乞岳　岩野明
奈良・鳥ノ塒屋山（とりのとややま）　小出良春
美濃・4月の舟伏山　山田明男
地図読み山行62　北山・峰床山　塚元一彦
湖西・北武奈ヶ岳　森脇貞義
北山ちょっと歩き56　清滝から首無地蔵・神護寺　呉山繁三
自然観察山行144　静岡・沢口山から山犬の段縦走と蕎麦粒山と高塚山　鷲見守康
若狭の山　箱ヶ岳　高島伸浩
花めぐり山行2　比良・釈迦ヶ岳　田中明
生駒・高尾山から高安山　小出良春
鈴鹿百山54　北山・岩ケ峰・釈迦ヶ岳・段木　山田明男
比良を歩く30　湖西・権現山からホッケ谷道　秦康夫
平日ふれあいハイク44　湖西・大谷山　寺井恒夫
北摂・若山　小出良春
自然観察山行145　美濃・伊吹北尾根　鷲見守康
近畿百名山に登る（第67回）　鈴鹿・仙ケ岳　村田智俊
九州・宮崎の山　尾鈴山・大崩山・鉾山　狩野東彦
近畿百名山に登る（第68回）　大峰・八経ヶ岳と釈迦ヶ岳　村田智俊

'04.５・６月　初夏	76号
山行計画　　　　　　90
奈良・神の山　小出良春
鈴川を歩く192　滝谷山・サンヤリ・天狗堂　岩野明
鈴鹿百山16　鎌ヶ岳　山田明男
三河・大山　小出良春
鈴鹿百山55　谷山　山田明男
奈良・芳山から若草山　小出良春
花めぐり山行3　湖西・大御影　田中明
自然観察山行146　美濃・舟伏山　鷲見守康
大阪・寺山　小出良春
三重の山73　鈴鹿・入道ヶ岳　尾崎英五
近畿百名山に登る（第69回）　鈴鹿・竜ヶ岳　村田智俊
金剛・学文峰　小出良春
比良を歩く31　カラ岳北西尾根からシャクナゲ尾根　秦康夫
紀泉・猿古城山から槇尾山　西上利和
ファミリーハイク38　奥越・取立山　木村太郎
自然観察山行147　佐渡・ドンデン山と金北山　鷲見守康
北摂・阿武山　小出良春
鈴鹿百山56　銚子岳・静ヶ岳　山田明男
鈴鹿を歩く143　霊仙山・谷山　岩野明
湖北・金糞山　寺井恒夫
週末ハイク59　大峰奥駈・玉置山から熊野本宮　狩野東彦
花めぐり4　湖北・伊吹北尾根　田中明
若狭・飯盛山　高島伸治
中国自然歩道8　大山みち・三板山　古賀慶二
南山城・大峰山　小出良春
鈴鹿・国見岳　中西信行
北山ちょっと歩き57　芦生三山　ブナノ木峠・笠峠・八宙山　呉山繁三
自然観察山行148　越前・姥ケ岳　鷲見守康
高野・高野山不動坂　小出良春
美濃・5月の舟伏山　山田明男
鈴川を歩く194　御池岳　岩野明
地図読み山行63　北摂・馳渡山からホウケントウ　塚元一彦
北摂・黒柄山から明神ヶ岳　小出良春
但馬南部・行者岳　古賀慶二
近畿百名山に登る（第70回）　紀泉・和泉葛城山　村田智俊
湖西・東山　森脇貞義
紀泉・田代峠から龍門山　西上利和
自然観察山行149　飛騨・三方崩山　鷲見守康
週末ハイク60　比良・権現山から南比良峠　狩野東彦
三河・観音山　小出良春
鈴川を歩く195　向山・イハイガ・綿向山　岩野明
花めぐり5　大阪・金剛山　田中明
比良を歩く32　白滝山から蓬莱山　秦康夫
ファミリーハイク537　信楽・笹ヶ岳　木村太郎
若狭・青葉山　高島伸浩
美濃・貝月山と小津根源山　村田智俊
鈴鹿百山57　鬼ヶ牙・長坂の頭・臼杵岳　山田明男
奈良・大平山から高峰山　小出良春
自然観察山行150　東信・高峰山から篭ノ登山と湯の丸山から烏帽子岳　鷲見守康
鈴川を歩く196　太尾の長池　岩野明
北摂・五月山と六個山　小出良春
美濃・6月の舟伏山　山田明男
花めぐり山行6　湖北・伊吹山　田中明
北山ちょっと歩き58　薬王坂から箕裏ヶ岳　呉山繁三
特別山行　ドロミテからインスブルックチロル一周花のトレッキング　野瀬和紀
特別山行　往復直行便で行く日本から一番近い4000㍍峰マレーシアキナバル山五日間　尾家建生

'04.7・8月　盛夏	  77号
山行計画　　　　　　　90
自然観察山行151　飛騨・川上岳から位山　鷲見守康
北摂・湯谷ケ岳　小出良春
週末ハイク61　台高・明神平から桧塚奥峰　狩野東彦
近畿百名山に登る（第71回）　大峰・稲村ヶ岳　村田智俊
鈴鹿遊山1　七人山から三人山　筒井克治
ファミリーハイク40　加越・赤兎山　木村太郎
鈴川を歩く197　元越谷　岩野明
北摂・明田尾山から鉢伏山　小出良春
平日ふれあいハイク46　六甲・布引の滝から穂高湖　寺井恒夫
自然観察山行152　南アルプス　荒川三山と赤石岳　鷲見守康
湖北・行市山　高島伸浩
鈴鹿百山58　雨乞岳　山田明男
北摂・光明山・天台山から青貝山　小出良春
鈴鹿・鎌ヶ岳から雲母峰　森脇貞義
三重の山74　鈴鹿・神崎川源流　尾崎英五
紀泉・犬鳴山　小出良春
美濃・7月の舟伏山　山田明男
比良を歩く33　八淵の滝巡り　秦康夫
花めぐり山行7　伊吹北尾根　田中明
自然観察山行153　北アルプス　乗鞍連山　鷲見守康
播州・京見山　小出良春
近畿百名山に登る（第72回）　大峰・大普賢岳　村田智俊
鈴川を歩く198　綿向山のヒズミ谷　岩野明
紀泉・俎石山か札立山　小出良春
比良・白滝谷から蓬莱山　村田智俊
紀泉・泉南飯盛山　小出良春
花めぐり山行8　伊吹山三合目　田中明
播州・桶居山　小出良春
自然観察山行154　北アルプス　後立山連峰　五竜岳・鹿島槍ヶ岳・爺ヶ岳　鷲見守康
中国山地の山々　那岐山・櫃ケ山・鷲峰山　村田智俊
兵庫丹波・イタリ山から石金山　小出良春
播但・善防山から笠松山　小池義春
敦賀・池内山　高島伸浩
美濃・8月の舟伏山　山田明男
静岡・神尾山から経塚山　小出良春
ファミリーハイク41　比良・白滝山　木村太郎
鈴鹿百山59　入道ヶ岳　山田明男
朽木・雲洞谷山　森脇貞義
北摂・行者山　小出良春

'04.9・10月　初秋	78号
山行計画　　　　　　　92
自然観察山行155　木曽・御嶽山　鷲見守康
鈴鹿百山60　御池岳　山田明男
近畿百名山に登る（第73回）　若狭・青葉山　村田智俊
紀泉・猿子城山から槇尾山　西上利和
自然観察山行156　越美・冠山　鷲見守康
花めぐり山行9　大阪南部・岩湧山　田中明
鈴鹿を歩く199　黒谷山・花平　岩野明
ファミリーハイク42　丹波・弥山山　木村太郎
週末ハイク62　北アルプス　奥穂高岳から前穂高岳　狩野東彦
若狭の山・三内山　高島伸浩
鈴鹿・かもしか高原から御所平　中西信行
鈴鹿遊山2　湖北・伊吹古道と伊吹山　筒井克治
鈴鹿百山61　御金明神　山田明男
比良を歩く34　鵜川左股から滝山　秦康夫
近畿百名山に登る（第74回）　播州・千ケ峰　村田智俊
鈴鹿を歩く200（特別山行）　谷山・幾里山・ソノド　岩野明
花めぐり山行10　伊吹北尾根　田中明
地図読み山行63　京都東山・伏見稲荷から蹴上　塚元一彦
自然観察山行157　上信越・高妻山と戸隠高原バードウォッチング　鷲見守康
六甲最高峰　古賀慶二
美濃・9月の舟伏山　山田明男
ファミリーハイク43　伊勢・白猪岳　木村太郎
北山ちょっと歩き59　左大文字・衣笠山・御室山　呉山繁三
湖西・大谷山　寺井恒夫
鈴川を歩く201　阿弥陀ヶ峰・谷山の池・洞窟巡り　岩野明
近畿百名山に登る（第75回）　紀北・生石ヶ峰　村田智俊
週末ハイク63　越後・会津の山　浅草山・守門山・会津朝日岳　狩野東彦
白山・別山から三ノ峰と平家岳　村田智俊
自然観察山行158　上信越・戸隠山と奥裾花自然園　鷲見守康
地図読み山行64　京都東山・蹴上から比叡山　塚元一彦
紀北・高野山町石道　西上利和
ファミリーハイク44　播但・砥峰高原　木村太郎
自然観察山行159　飛騨・天生峠から籾糠山　鷲見守康
花めぐり山行11　伊吹5合目から弥高山　田中明
若狭・駒ケ岳　高島伸浩
鈴鹿遊山3　湖北・河内山　筒井克治
鈴鹿百山63　イブネ・クラシ・高昌　山田明男
比良を歩く35　坊村から堂満岳　秦康夫
鈴鹿を歩く202　綿向山・奥草山・政子　岩野明
北山ちょっと歩き60　佐々里峠から芦生トロッコ道　呉厄繁三
平日ふれあいハイク48　湖北・金糞山　寺井恒夫
四国・東赤石岳　古賀慶二
美濃・10月の舟伏山山　田明男
近畿百名山に登る（第76回）　紀泉・岩湧山　村田智俊
湖西・乗鞍岳　森脇貞義
ファミリーハイク45　芦生・三国峠　木村太郎

‘04 11・12月晩秋	  79号
山行計画　　　　　　94
近畿百名山に登る（第77回）　但馬・妙見山　村田智俊
ファミリーハイク46　大台・日出ヶ岳　木村太郎
自然観察山行160　奥美濃・金糞山から白倉岳　鷲見守康
鈴鹿を歩く230　竜ケ岳・静ヶ岳　岩野明
平日ふれあいハイク49　京都北山・鎌倉山から峰床山　寺井恒夫
吉野・白倉山から仏ヶ峰　西上利和
若狭・夕暮れ山　高島伸浩
自然観察山行161 奥美濃・西台山からタンポ　鷲見守康
地図読み山行65　奥比叡・比叡山から大原　塚元一彦
比良を歩く36　西南稜から武奈ヶ岳・コヤマノ岳　秦康夫
若狭・多田ケ岳　森脇貞義
ファミリーハイク47　美作・城山　木村太郎
週末ハイク64　紀州・果無山脈縦走　狩野東彦
鈴鹿百山63　横根三山　山田明男
鈴川を歩く204　日コバ　岩野明
鈴鹿・鎌尾根から水沢峠　中西信行
京都北山ちょっと歩き61　京都西山・小塩山から大暑山　呉山繁三
自然観察山行162　遠信　麻布山から前黒法師山と熊伏山　鷲見守康
一足早い忘年会　播磨・三辻山と黒尾山　須磨岡
美濃・11月の舟伏山　山田明男
ファミリーハイク48　朽木・白倉岳　木村太郎
湖北の山　田良原山　高島伸浩
近畿百名山に登る（第78回）　若狭・青葉山　村田智俊
播州・白岩山　古賀慶二
鈴鹿百山64　忘年会　香仙山　山田明男
鈴川を歩く252　庭戸山・丸山　岩野明
紀州山地の参詣道を歩く1　川辺橋から藤白神社　白藤神社から拝の峠越　村田智俊
自然観察山行163　忘年会　美濃・塔の倉　鷲見守康
週末ハイク65　忘年会　湖北・賤ヶ岳から山本山　狩野東彦
火曜ハイク1　愛宕山シリーズ1 中尾根・愛宕神社から清滝　仲谷礼司
ファミリーハイク49　忘年会　北摂・能勢妙見山　木村太郎
忘年会山行　室生・額井岳から戒場山　西上利和
美濃・12月の舟伏山　山田明男
忘年会山行　湖西・二の谷山　森脇貞義
鈴鹿を歩く206　忘年会　猪鼻ヶ岳　岩野明
京都北山ちょっと歩き62　比叡・比叡山裏道八丁谷　呉山繁三
近畿百名山に登る（第79回）　京都西山・ポンポン山　村田智俊
年末にロングコースを歩く　北摂・箕面駅から妙見山口駅　村田智俊

'05.1・２月新春	80号
山行計画　　93
西播・天下台山　須磨岡
飛騨・下呂御前山　筒井
鈴鹿・筆捨山～花の木～羽黒山　山田
京都北山・桟敷ヶ岳　木村
群馬・鹿俣山と玉原高原　鷲見
鈴鹿・阿弥陀ヶ峰　岩野
北播丹波・西光寺山　古賀
湖東・鶏冠山～天狗岩　村田
鈴鹿・那須ヶ原山～油日岳　中西
鈴鹿・松尾寺山～八葉山　山田
伊勢・朝熊ヶ岳　木村
美濃・貝月山　鷲見
南勢・局ヶ頂　尾崎
鈴鹿・綿向山　岩野
京都北山・三頭山～愛宕山　仲谷
京都東山・伏見稲荷～八坂神社　呉山
敦賀・鉢伏山　高島
比叡・無動寺道～雲母坂　寺井
西播・的場山　木村
鈴鹿・静ヶ岳～竜ヶ岳　筒井
京都西山・天王山～善峰寺　狩野
奥美濃・湧谷山　鷲見
湖東・長命寺〜奥島山　村田
三河・猿投山　山田
鈴鹿・能登ヶ峰　岩野
奈良・日張山～烏帽子岳　西上
美濃・池田山　鷲見
京都北山・大杉谷左岸～八丁尾根　仲谷
台高・三峰山　木村
紀州・熊野古道 (得生寺～鹿ヶ瀬峠越)　村田
比良・蛇谷ヶ峰 秦
鈴鹿・霊仙山西南尾根　岩野
京都北山・左大文字山～御室山 呉山
北アルプス・西穂丸山と鍋平高原　鷲見
湖北・小谷山　高島
湖西・寒風山から赤坂山　森脇
鈴鹿・霊仙山　山田
奈良・鳥見山～貝ヶ平山　村田

'05.３・４月　陽春	81号
山行計画　　　　  86
奈良・矢田丘陵　　木村 
伊良湖・三河大山~稻荷山~藤尾山　鷲見 
比叡・北白川~比叡山 　塚元
鈴鹿・雨乞岳 　岩野
三河・雨山と三河本宮山　　山田 
京都北山・杉坂~半国高山 　村田
奥比叡・途中越~大尾山　　金谷
京都北山・峰山~朝日峰　　仲谷 
兵庫丹波・三尾山　　木村 
湖南アルプス・太神山　　　寺井 
吉野・白倉山~仏ヶ峰　　西上 
鹿児島・甫与志岳と高隈山　　狩野 
鈴鹿・雲母峰　　尾崎 
美濃・飯盛山　　驚見 
鈴鹿・男鬼山~武奈山(向山)　　山田 
比良・鹿ヶ瀬道~岩阿沙利山 　秦
鈴鹿・カモシカ高原～御所平 　中西
鈴鹿,御池岳奧の平　　岩野
鈴鹿· 仙ケ岳　　筒井
木曾・御嶽山　　驚見 
武生・日野山　　　高島 
淡路・常隆寺山　　古質 
京都北山・釈迦谷山~城山~氷室　　吳山
播磨西南部・越部古道のつつじ尾根　　古賀
鈴鹿・笹峠~霊仙山西南尾根　　　岩野
鈴鹿・汗フキ峠~霊仙山西南尾根　　 山田
京都北山・二の瀬~鷹峰 　　塚元
鈴鹿・入道ヶ岳　　寺井 
京都北山・明神谷~愛宕山 　　金谷
吉野・青根ヶ峰~宮滝　　　筒井 
美濃・妙法ヶ岳　　　鷲見 
湖西・万字峠~東山　　森脇 
鈴鹿・御池岳　　　　木村 
京都北山・井ノ口山　　　田中 
美濃・舟伏山　　　鷲見 
武生・野見ヶ岳　　　高島
紀州・熊野古道(長尾坂~逢坂峠)　　村田
鈴鹿・イプネ~深谷山~銚子ヶ口　　岩野 
三河・鍋山~三河大山 　　山田
京都北山・コメカイ尾根道~ジープ道 仲谷
大峰・柏原山~四寸岩山　　　西上
静岡・蕎麦粒山~竜馬ヶ岳~岩嶽山他　　鷲見
比良・鵜川左股~滝山 　秦
若狭・青葉山 　　村田
京都北山・佐々里峠~芦生トロッコ道　　呉山 
美濃・舟伏山　　木村
佐渡・ドンデン山~金北山~金剛山他　　鷲見 
播州・フトウガ峰　　　古賀 
北摂・箕面駅~妙見口駅 　　村田
鈴鹿・漆ヶ滝~霊仙山　　　田中
四国・赤石山縦走とニツ岳と赤星山　　狩野
鈴鹿・御在所岳と釈迦ヶ岳　　　村田

'05.５・６月　初夏	82号
山行計画　　　     90
京都北山・鷹峰~沢山~清滝 塚元 
美濃・伊吹北尾根　　鷲見
鈴鹿・比婆山　　山田 
大阪南部・金剛山　　田中明
鈴鹿・割谷の頭~不動谷国見　　筒井
比良・雄松山荘道~釈迦岳~カラ岳 
鈴鹿・御所平~舟石~かもしか高原　　　岩野 
大峰・大普賢岳 
京都山・竜ヶ岳~愛宕山~ツツジ尾根　　仲谷 
但馬・鉢伏山　　木村 
奥美濃・左門岳　　金谷 
美濃・西台山~タンポ　　　鷲見 
湖北・己高山一　　高島 
湖西・三重嶽　　森脇 
高見山地・坂本谷支流右股~三峰山　　田中賢
但馬・氷ノ山~鉢伏山　　　田中明 
大峰・観音峰　　　西上 
鈴鹿・七人山　　　尾崎　
美濃・瓢ヶ岳~片知山　　　鷲見 
鈴鹿・鎌ヶ岳~大洞ノ頭~白滝山　　岩野 
湖西・武奈ヶ嶽　　　寺井 
醍醐・日野嶽~高塚山 　　呉山
越前・取立山　　木村
比良・大岩谷~烏谷山　　　狩野 
奥美濃・蕪山~平家岳　　山田
奥美濃・蕎麦粒山　　金谷 
湖北・伊吹古道　　　筒井 
南信・尾高山~鬼面山　　　鷲見 
鈴鹿・三人山~七人山 
比良・三舞谷道~武奈ヶ岳 　　秦
鈴鹿・竜ヶ岳 　　村田
嵯峨野・松尾山~嵐山~小倉山　　仲谷 
北部台高・木梶川源流~木梶山　　田中賢 
六甲・樫ヶ峰　　　木村　
湖北・山田山　　高島 
奥美濃・能郷白山　　山田　　　
湖西・赤坂山　　田中明 
大峰・天和山~滝山　　西上
奥美濃・能郷白山　　　鷲見
飯高・木梶三滝　　尾崎 
鈴鹿・ハト峰~水晶岳　　岩野 
大塔・清水ヶ峰　　木村　
南八ツ・横岳~赤岳　　　田中明
北信・戸隠山~奥裾花自然園　　　鷲見 
鈴鹿・谷山~霊仙山　　　山田 
紀伊山地の参詣道・町石道~高野三山　　村田 
京都北山・頭巾山~野鹿の滝　　 呉山

'05.7・8月　盛夏 	83号
山行計画　　　　　90
奥美濃・見当山   鷲見
大峰・玉置山~七越峰~牛廻山  狩野
台高・馬鞍峰   村田
奥高野・護摩壇山    木村
至仏山~尾瀬   田中明
鈴鹿・柏原道~霊仙山　　山田
湖西・大御影山   森脇
鈴鹿・元越谷   岩野
台高・檜塚奥峰~千秋峰　　田中賢 
西浅井町・三方ヶ岳　　高島 
鈴鹿・ハライド   尾崎
鈴鹿・宮妻渓谷  筒井 
中央ア北部・木曾駒ヶ岳~宝剣岳~越百山   鷲見
爽濃・高賀山   山田
台高・白岳 　　村田
鈴鹿・須谷川 　岩野　
京都西山・松尾山~嵐山~西芳寺　　呉山
伯耆・大山三鈷峰  　木村
湖北・伊吹山   田中明
北アルプス・乗鞍連峰   鷲見
比良・八淵の滝めぐり　　秦
木曾・御嶽山　　山田
北アルプス・朝日岳~蓮華温泉   田中明 
鈴鹿・神崎川渓谷   筒井 
湖北・伊吹夜間登山   村田 
鈴鹿・神崎川源流~貯水口   岩野 
金剛・金剛山妙見谷   木村
南アルプス・聖岳   鷲見
北アルプス・高天原温泉~雲ノ平   村田 
西浅井町・山門湿原   高島 
鈴鹿・阿弥陀峰   山田
芦生の森・三国峠   田中明 
鈴鹿・仙香谷~赤坂谷 　　岩野
六甲・黒岩尾根~摩耶山~長峰山  仲谷 
南紀・百間山渓谷 　　　木村
京都北山・品谷山~廃村八丁   村田 
鈴鹿・松尾川ロクロ谷~鎌ヶ岳  　田中賢

'05.9・10月　初秋	84号
山行計画      88
北アルプス・焼岳~西穂独標　　　狩野
奥美濃・毘沙門岳　　鷲見 
鈴鹿・大見晴~方野 　　岩野
湖南アルプス・太神山塚元 
奥美濃・蠅帽子嶺　　金谷
鈴鹿・鍋尻山　　　山田 
美濃・伊吹北尾根　　　鷲見 
若狭・雲谷山　　高島
鈴鹿・御所平~臼杵岩　　筒井 
芦生・シンコボ(永谷)　　　森脇 
大峰・大所山　　田中賢 
丹後・多補寺山　　木村
大峰・白倉山~佛ヶ峰 　　西上
南島町・高山　　　尾崎
北アルプス・乗鞍岳~西穂高岳　　山田
比良・細川~武奈ヶ岳 　　秦
大峰・みたらい渓谷~観音平　　　田中明
鈴鹿・盤石の丘衣掛山~日本コバ　　　岩野
奥播磨・三室山　　村田
上越・谷川岳~武尊山~玉原高原　　　鷲見
比良・釣瓶ヶ岳~武奈ヶ岳　　寺井 
京津・音羽山~千頭岳~上醍醐　　仲谷 
京都北山・花折峠~天ヶ森　　呉山
伊勢・白猪山　　木村
越前・経ヶ岳~法恩寺山~三頭山縦走　　鷲見
紀泉高原・昭和山　　塚元 
比良・桑野橋~蛇谷ヶ峰 　　　秦
鈴鹿・ヒキノ~旭山~東山 　岩野
鈴鹿・鬼ヶ牙~臼杵山　　　田中賢 
奥美濃・五蛇池山　　金谷
白山・三方岩岳~冬瓜山　　　山田
上州・妙義山~荒船山　　　驚見 
南勢南亦山~高峰山 　村田
北摂・るり渓~深山　　木村 
若狭・千石山　　高島 
鈴鹿・国見岳　　　尾崎 
鈴鹿・七人山~御在所岳　　　筒井
鈴鹿・丸山~高室山　　山田
鈴鹿・高取山~比婆山~イワス　　　岩野 
北摂・箕面山~天上ヶ岳~外院尾根　　　仲谷
台高・峰山　　　西上
湖西・三十三間山~轆轤山　　　狩野
参詣道・水ヶ峰越~伯母子峠越　　村田 
奈良・当尾石仏の里　　木村 
六甲・五助山　　　古賀
台高・蓮川千石谷~笹ヶ峰　　田中賢 
芦生・シンコボ　　呉山
京都北山・品谷山~廃村八丁　　 田中明
九州中南部・霧島連山~市房山~白髪岳　　狩野

'05.11・12月晩秋	85号
山行計画      90
北摂・羽束山　　　木村 
比叡・八王子山~三石岳　　塚元
奥美濃・小津権現山~花房山　　 鷲見 
鳥取・鷲峰山　　古賀 
比良・蓬萊山~烏谷山　　　秦
鈴鹿・雨乞岳　　　岩野 
朽木・百里岳 　　山田
京都北山・鎌倉山~峰床山　　　寺井 
美濃・小島山〜ムネ山　　　鷲見
武生市・野見ヶ岳　　高島 
醍醐宇治・天下峰~喜撰山~高尾山　　金谷 
台高・赤ゾレ山~馬駆ヶ場　　　筒井
奥播磨・日名倉山〜後山　　村田
高見山地・高見山　　　田中賢
台高・小佐倉山~紅梅矢塚　　西上 
飯高・高鉢山　　稲垣
美濃・滝谷山~野村山　　鷲見 
湖西・大谷山　　　森脇 
鈴鹿・霊仙山~西南尾根　　岩野 
鈴鹿・ソノド 　　　山田
東山36峰・第1峰~第4峰　　　仲谷
美作・泉山　　　木村
山梨・青笹山~篠井山 　　鷲見
紀泉・槙尾山　　　田中明
播磨・葛城山~千町ヶ峰　　須磨岡
京都北山・鞍馬山　　呉山
木之本町・呉枯ノ峰　　高島 
湖北・己高山　　　狩野 
美濃・城ヶ峰　　　鷲見 
京都北山・愛宕山　　　村田 
鈴鹿・高取山~向山~八ツ尾山　　岩野 
鈴鹿・猿登　　　山田
台高・檜塚奥峰~千秋峰　　田中 
京都丹波・鬼ヶ城　　木村
鈴鹿・人寄りのコバ　　筒井 
美濃・大立　　驚見 
大峰・山上ヶ岳(稲村ヶ岳)　　 村田 
愛宕山・大杉谷左岸道~八丁尾根　　 仲谷 
室生・大平山~仏隆寺　　　西上 
参詣道・三浦峠越~果無越　　　村田 
紀北・鏡石山　　　木村
南紀・雲雀山　　　田中明 
西濃・養老山 　　山田
鈴鹿・水無山 　　岩野
湖西・阿弥陀山　　　森脇 
曾爾・国見山~紅ヶ岳　　田中賢
京都北山・鳥居大文字~天竜寺　　呉山 
六甲・阪急岡本駅~有馬温泉　　 村田
東山36峰・第5峰~第14峰　　 仲谷

'06.1・２月新春	86号
山行計画           90
西播・とんがり山   須磨岡 
三重・経ヶ峰    山田 
飛騨下呂・湯ヶ峰    筒井 
丹沢・塔ノ岳~鍋割山    田中明 
河南・一徳防山    村田
奥美濃・見当山~白尾山~大日ヶ岳   鷲見 
鈴鹿・ヒヨノ~杉坂山~アミダ峰    岩野 
播磨・高御位山   木村 
播州・明神山    古賀 
愛宕山・地蔵山~竜ヶ岳~ツツジ尾根   仲谷
鈴鹿・八風大明神安全祈願    筒井 
鈴鹿・御在所岳   山田 
曽爾・大栂山~清水山   田中賢 
尾鷲・茨谷山    稲垣
美濃・天狗山南西尾根   鷲見
京都北山・大杉谷ひぐらし滝~愛宕山   寺井 
京都北山・天ヶ岳~竜王岳   狩野
美濃・貝月山   驚見 
鈴鹿・静ヶ岳~竜ヶ岳    筒井 
鈴鹿・能登ヶ峰   岩野 
伊賀・霊山    山田 
比良・権現山~蓬萊山   村田 
愛宕山・中尾根谷道~水尾分岐~清滝～月ヶ峠~清滝　　仲谷 
高見山地・坂本谷~三峰山　　田中賢 
台高・三峰山　　　木村 
北八ヶ岳・天狗岳　　鷲見 
比良・堂満岳　　　田中明 
高野・弁天岳~高野三山　　　西上 
鈴鹿・霊仙山西南尾根　　　岩野
鈴鹿・釈迦ヶ岳　　　山田 
湖西・寒風山~赤坂山　　　森脇 
東山3峰・第20峰~第力峰　　　仲谷 
京滋・山科~逢坂山~長等山　　 呉山 
西播・三濃山　　　木村
中信・湯ノ丸山~鹿沢高原　　鷲見 
敦賀・稲村ヶ岳　　　高島 
参詣道・富田坂越~仏坂越　　村田
比良・蛇谷ヶ峰~富坂尾根 　　　秦
大峰・勝負塚山　　　田中賢

'06.３・４月　陽春	87号
山行計画             86
美濃・向山~大岩　　鷲見 
六甲・摩耶山　　　古賀 
鈴鹿・仙ヶ岳　　　筒井 
愛知・出来山　　　山田 
鈴鹿・雨乞岳　　　岩野 
愛宕山・モミノ木尾根~社務所裏農林道　 仲谷 
湖北・七尾山　　　高島 
京都西山・ポンポン山　　塚元
葛城・二上山~屯鶴峰　　村田 
曽爾・見通山~鷲の巣　　　田中賢 
播州・七種山　　　木村 
湖南アルプス・太神山　　寺井 
奈良・烏ノ坊屋山~竜門岳　　西上 
九州・高千穂峰~開聞岳~仰烏帽子山
鳥羽・答志島　　　稲垣
奥美濃・毘沙門岳~野伏ヶ岳　　鷲見 
比良・霊仙山~ホッケ山 　　秦
鈴鹿・御池岳~奥の平　　岩野 
大峰・山上ヶ岳　　　村田
湖北・伊吹山　　　田中明 
朽木・京大芦生研究林　　　山田
東山$6峰・第28峰~第36峰　　仲谷
京都北山・貴船~旧花背道~八瀬大原　　呉山
箱根・金時山~箱根駒ヶ岳　　田中明 
南紀・高尾山　　　木村
奥三河・鳳来寺山~愛知県民の森尾根　鷲見 
鈴鹿・霊仙山西南尾根　　　岩野
六甲・仁川ピクニックセンター~夙川堤　　村田 
越前・鍋倉山~藤倉山　　筒井 
鈴鹿・白滝山~水沢岳　　　田中賢 
関東新潟・高尾山~角田山~桶山　　田中明 
京都西山・花ノ寺~ポンポン山　　 狩野
京都西山・小塩山　　塚元 
比良・リトル比良縦走　　森脇 
大峰・百貝岳~吉野山 　　西上
美濃・迫間山~明王山~金比羅山　　鷲見 
湖東・湖東三山ハイキング　　高島
参詣道・近露~三越峠~熊野本宮　　村田 
葛城・大和葛城山　　木村 
鈴鹿・高畑~猿ヶ山~高取山　　岩野 
台高・神之谷~柏原辻~白髭岳　　 田中賢
愛宕山・パノラマコース~大杉谷　　 仲谷 
京都西山・小塩山　　田中明
西上州・妙義山~物語山 　　鷲見
奥美濃・五蛇池山　　　金谷 
湖北・竹生島~山門水源 　　山田
南伊勢・若山 　　　稲垣
比良・蓬萊山~烏谷山 　　秦
朽木・京大芦生研究林 　　山田
京都北山・頭巾山~野鹿の滝 　　呉山
京都北山・天ヶ森~天ヶ岳 　　寺井
鈴鹿・三国岳 　　木村
美濃・舟伏山　　鷲見
湖北・カナ山~夜叉ヶ妹池　　村田
岡山鳥取県境・毛無山　　古賀
四国・篠山~三本杭~鬼ヶ城山　　　狩野
佐渡・大佐渡山脈~アオネバ渓谷　　鷲見
台高・明神平~池木屋山 テント　　 村田

'06.5・6月　初夏	88号
山行計画                90
朽木・京大芦生研究林~三国岳　　山田
台高・迷岳~明神岳(テント)　　　筒井
北摂・竜王山~摂津峡　　塚元
美濃・伊吹北尾根　　鷲見 
鈴鹿・御所平~ベンケイ　　岩野 
愛宕山・明智越~愛宕巡礼道~ツツジ尾根　　 仲谷 
奥高野・清水ヶ峰　　　木村 
美濃・飯盛山~西津汲　　　鷲見 
奥美濃・蠅帽子嶺　　　金谷
加越・富士写ヶ岳~丈競山　　　森脇 
播州・トンガリ山　　　古賀
湖北・土蔵岳(テント)　　　田中賢 
加賀・大嵐山　　　木村
台高・木梶山~伊勢辻山 　　西上
鈴鹿・冷川岳　　　稲垣
美濃・湧谷山　　　鷲見
比良・蓬萊山~権現山　　　秦
鈴鹿・日本コバ~衣掛山　　岩野 
湖北・横山岳　　　木村
山梨・王岳~三方分山　　　鷲見 
湖北・奥山　　高島 　　高島
奥美濃・御前山(萩原町)　　山田 
台高・赤ゾレ山~木梶山　　　田中賢
朽木・百里ヶ岳　　狩野 
鈴鹿・芹川谷南尾根　　　岩野 
養老・笙ヶ岳　　　村田
京都西山・川久保尾根~ポンポン山　　 仲谷 
奥播磨・藤無山　　　木村 
奥美濃・母袋烏帽子岳　　　鷲見 
丹波・弥仙山　　　村田 
鈴鹿・ブナ清水　　　筒井 
湖北・山本山~賤ヶ岳　　　高島
北信越・飯綱山~黒姫山　　 山田 
鳥取・鷲峰山　　　古賀 
台高・檜塚奥峰~千秋峰　　田中賢
大峰・大川口~行者還岳　　西上
鈴鹿・旗山~小平山　　　稲垣
参詣道大辺路・安居~仏坂~長井坂　　村田 
比良・楊梅ノ滝~ヤケオ山 　　秦
鈴鹿・釈迦ヶ岳~仙香山　　岩野 
六甲・再度山　　　木村
上信越・白砂山~八間山~三峰山~エビ山　　鷲見
朽木・京大生研究林　　山田 
芦生・杉尾坂~枢倉谷　　呉山

'06.7・8月　盛夏 	89号
山行計画             88
飛騨越中・三方岩岳と人形山　　鷲見
鈴鹿・元越谷(沢歩き)
南紀・百間山渓谷　　　木村
大峰・弥山~八経ヶ岳
京都北山・八丁平~峰床山・鎌倉山　　狩野
加越・鷲ヶ岳と越前甲(大日山)　　　森脇
鈴鹿・元越谷(沢歩き)　　　岩野
栃木・日光白根山と男体山　　鷲見
鈴鹿・宮指路岳　　稲垣
京都北山・桑谷山~麦谷峠　　村田
台高・西大台ヶ原　　木村
鈴鹿・綿向山ヒミズ谷(沢歩き)　　岩野
鈴鹿・神崎川(沢歩き)　　　田中賢
芦生・京都大学研究林　　山田
比良・八淵の滝めぐり　　秦
奥美濃・大日岳
加賀・白山　　木村
北アルプス・乗鞍連峰　　　鷲見
湖北・伊吹山~北尾根　　村田
鈴鹿・神崎川~ツメカリ谷~白滝谷(沢歩き)　　岩野
東濃・三界山　　山田
北アルプス・立山~薬師岳　　　村田
信越・苗場山~鳥甲山　　　鷲見
大峰・稲村ヶ岳　　西上
湖東・鏡山　　木村
鈴鹿・元越谷左俣~白滝山 (沢歩き)　　岩野
大峰・前鬼川孔雀又谷(沢歩き)　　　田中賢
六甲・観音山~ごろごろ岳　　　仲谷
比良・武奈ヶ岳周辺(テント)　　村田
芦生・京都大学研究林　　山田

'06.9・10月　初秋  90号
山行計画               88
奥美濃・母袋烏帽子岳　　　鷲見 
比良・シンジ谷道~堂満岳　　秦
京都北山・菖蒲谷山　　　呉山
美作・星山　　木村 
芦生・京都大学研究林 　　山田
鈴鹿・御在所岳~国見岳~青岳　　　岩野 
京都北山・小野村割岳　　　森脇 
大阪南部・金剛山　　　田中明
室生・兜岳~鎧岳~清水山 　　西上
尾鷲・天狗倉山~猪の鼻　　稲田
湖北・夜叉ヶ妹池~カナ山　　村田
鈴鹿・鎌尾根~雲母峰　　筒井 
播州・空山　　木村
信越・斑尾山~袴岳~毛無山　　 鷲見 
湖西・轆轤山　　狩野 
湖南アルプス・太神山　　　塚元
鈴鹿・アカイシ　　岩野
台高・霧降山西尾根~池木屋山　　　田中賢
北摂・竜仙の滝~阿武山 　　　仲谷
京都北山・桃山~左大文字　　　呉山 
若狭・野坂岳　　　高島
両白山地・籾糠山~大笠山　　山田
越前・三頭山~大師山~経ヶ岳　　鷲見 
北信・雨飾山　　木村
新潟・守門岳~八海山　　　狩野
鈴鹿・風越山~銚子ヶロ　　岩野
越美・荒島岳~平家岳　　　村田
但馬・剣蛇岳　　木村 
比良・コメカイ道~地蔵山 　　秦
芦生・京都大学研究林 　　山田
鈴鹿・御池岳~池ノ平　　　筒井
湖北・土倉谷~土蔵岳　　田中賢
京都北山・瓢箪崩山~箕裏ヶ岳　　 仲谷
湖西・三重嶽　　　寺井
大峰・大所山~琵琶の滝　　　西上 
奥美濃・大白木山　　　鷲見
京都北山・芦生地蔵峠久多三国岳 　　金谷
丹後・由良ヶ岳 　　　狩野
鳥羽・神島の灯明山　　　稲垣
参道大分路・重畳山~三郎峠~市屋峠　　村田
北摂・小和田山　　　木村 
山科・音羽山　　　塚元 
鈴鹿・コザト~霊仙山~谷山　　　岩野 
京都北山・愛宕道~八丁山　　　呉山 
京都北山・小野村割岳　　　田中明 
大峰・大天井ヶ岳~小天井ヶ岳　　西上
信越・黒倉山~鍋倉山~仏ヶ峰　　　鷲見 
若狭・大御影山　　高島 
奥播磨・法道山　　　古賀 
飛騨・川上岳　　山田 
高見山地・修験業山~三峰山　　村田
台高・北股川源流~池木屋山　　　田中賢

'06.11・12月晩秋	91号
山行計画        88
朽木・遠敷峠~三国峠　　　金谷
京都北山・片波~雲取山　　　村田
越美・権現山~金草岳　　森脇
山梨・瑞牆山~茅ヶ岳　　鷲見
芦生・京都大学研究林～比良・オグラス　　山田　　　
鈴鹿・奥の畑谷~雨乞岳　　岩野 
美作・三ヶ上山　　　木村
山梨・毛無山~長者ヶ岳　　田中明
美濃・大洞山　　　山田
比良・打見山~烏谷山~摺鉢山　　秦　　
台高・シャッポ山尾根~千石山　　田中賢
湖西・三十三間山　　　寺井
大台ヶ原・西大台~笙ノ峰 　　西上
鈴鹿・高室山~ザラノ　　岩野 
泉南・飯盛山　　　塚元 
美濃・小島山〜ムネ山　　　鷲見
南山城・艮山~万燈篭山　　仲谷
宇陀・音羽三山　　　木村 
鈴鹿・御在所岳　　　稲垣
室生・鎧岳~兜岳 　　狩野
若狭・インディアン平原　　高島
播磨・高場山~笛石山　　　須磨岡
美濃・飯盛山~西津波 　　鷲見
京都西山・唐櫃越　　呉山
静岡・越前岳~白鳥山　　田中明 
湖北・三方ヶ岳　　高島
鈴鹿・柾板峠~ミクネ~大杉竜王　　岩野
鈴鹿・狗留孫山　　山田
淡路・篝場山　　　古賀
台高・山ノ神頭~馬ノ鞍峰　　田中賢
丹波・鬼ヶ城　　　木村 
湖西・阿弥陀山　　　森脇
紀泉・和泉葛城山~大石ヶ峰　　西上
参詣道・大雲取越~小雲取越　　村田 
美濃・南宮山　　狩野
奥三河・本宮山~愛知県民の森尾根　　鷲見
鈴鹿・水無山　　 岩野 
愛宕・水尾岩ヶ谷~ツツジ尾根　　 仲谷
高見・下津前谷左岸尾根~高見山　　田中賢 
京都北山・コメカイ道落合~嵐山　　呉山 
北摂・明ヶ田尾山　　木村
京都北山・焼杉山~翠黛山　　村田 
湖南・湖南アルプス~信楽　　村田
丹沢・塔ノ岳~丹沢山　　田中明

'07.1・２月新春	 92号
山行計画        88
西播・黍田富士　　須磨岡
京都北山・桟敷ヶ岳　　村田
白山北方・ブナオ山~中宮山　　山田
鈴鹿・高畑~猿ヶ山~高取山　　岩野
京都北山・天ヶ岳　　村田
美作・那岐山　　古賀
京都北山・半国高山　　仲谷
鈴鹿・藤原岳~御池岳　　筒井
曽爾・紅ヶ岳　　田中賢
醍醐寺~岩間寺　　金谷
比叡・伊香立越~水井山　　寺井
飯高・局ヶ岳　　稲垣
鈴鹿・綿向山　　岩野
若狭・金ヶ崎宮~天筒山　　高島
六甲・紅葉谷〜六甲最高峰　　古賀
美濃·貝月山　　驚見
鈴鹿·竟午岳静午岳　　筒井
鈴赛·御所平　　岩野
京都北山・牛松山~明智越　　村田
愛宕・石谷~社務所~中尾根　　仲谷
鈴鹿·突/烟~清水/頭　　田中賢
美意·天狗山南尾根　　驚見
京都北山・愛宕山　　田中明
紀泉・大山~お菊山　　西上
南勢·牛草山 　稲垣
参詣道·荷坂峠越・ツツラド峠越　　村田
鈴鹿·仙山西南尾根　　岩野
比良·蛇谷ケ峰～富坂尾根　　秦
若狭·衣掛山～三角堂　　高島
白山・日照岳　　山田　　
湖北·虎子山　　田中賢
京都東山・大文字山~長等山　　金谷
'07.３・４月　陽春	93号
山行計画        90
泉南・飯盛山　　塚元 
鈴鹿・雨乞岳 　岩野
京都北山・品谷山~廃村八丁　　村田 
湖北・妙理山　　森脇 
京都北山・峰山~朝日峰　　仲谷 　
大峰・小峠山　　西上
湖北・塩津山　　高島 
尾鷲・ゲジョ山 　稲垣
鈴鹿・御池岳奥の平　　岩野 
京都北山・皆子山　　村田 
奈良・高円山　　木村 
鳥取・篭山 　　古賀
比良・鵜川越~岩阿砂利山 　　秦　
湖北・伊吹野散策　　田中明 
京都北山・氷室北尾根のダラノ坂　　金谷 
白山・野伏ヶ岳　　山田 
美濃・小島山～ムネ山　　鷲見
鈴鹿・霊仙山西南尾根　　岩野
生駒・南端~木原山　　塚元 
鈴鹿・高畑山~那須ヶ原山　　田中賢 
但馬・朝来山　　木村 
湖北・音波山　　森脇 
葛城・二上山~屯鶴峰　　村田 
京都西山・小塩山　　木村
比良・打見山~蓬萊山~権現山　　秦
京都西山・小塩山　　田中明
京都東山・鏡山~大文字山　　仲谷 
室生・屏風岩~国見山　　西上 
美濃・舟伏山　　鷲見 
志摩・横山　　 稲垣
湖北・文室山　　高島
参詣道伊勢路・三浦峠~八鬼山越　　村田
鈴鹿・高室山~ザラノ　　　岩野 
高見山地・栗ノ木岳~三峰山　　　田中賢
京都北山・伊賀谷山~八丁平　　　金谷 
白山・笈ヶ岳~白山檜新宮道　　山田 
湖西・大谷山　　　寺井 
京都西山・桑谷山~寺谷峠　　村田
台高・馬ノ鞍峰~大台ヶ原　テント　　村田
奥美濃・御前岳~火山　　山田
'07.5・6月　初夏	   94号
山行計画        92
台高・迷岳~木梶谷界隈  テント　　筒井
鈴鹿・高取山〜猿ヶ岳~高畑　　岩野
京都北山・桟敷ヶ岳　　　田中明 
六甲・アイスロード~地獄谷西尾根　 仲谷 
加賀・大嵐山　　　木村 
美濃・伊吹北尾根　　　鷲見
越前・大佛寺山~火燈山~小倉谷山　　森脇 
比良・蓬萊山~夫婦滝　　　　秦
鈴鹿・烏帽子岳~三国岳　　村田
奥美濃・金草谷~金草岳　　田中賢
台高・木梶山~伊勢辻山　　西上
南勢・五ヶ所浅間山~馬山　　稲垣
鈴鹿・太尾~竜ヶ岳　　岩野
湖西・駒ヶ岳　　寺井 
美作・三ヶ上　　木村 
若狭・大御影山　　高島
丹沢・塔ノ岳~丹沢山~蛭ヶ岳~檜洞丸　　山田
台高・弥次平峰~馬ノ鞍峰縦走　　田中賢 
比叡・裳立山　　金谷
鈴鹿・高畑山~那須ヶ原山―油日岳　　筒井
奥美濃・白尾山　　鷲見
飛騨・猪臥山~大雨見山　　　山田
鈴鹿・白鹿背山~明神山~高野山 　　岩野
三重・経ヶ峰~錫杖湖　　村田
生駒・生駒山上　　仲谷
京都北山・滝谷山~大見西尾根　　村田
六甲・摩耶山　　木村
比良・鵜川左俣~滝山~トビ岩　　秦
京田辺・甘南備山　　塚元
台高・野江股の頭~白倉山~大熊谷頭　　田中賢
大阪南部・岩湧山　　田中明
紀北・荷坂峠~ツヅラト峠　　稲垣
越美・夜叉ヶ池　　鷲見
参詣道伊勢路・三木峠~神坂峠　　村田 
鈴鹿・三人山~七人山　　岩野 
大峰・クロモジ尾根~稲村ヶ岳　　西上 
湖西・大谷山~寒風山　　高島
京都北山・菩提滝～沢ノ池～桃山　　金谷

'07.7・8月　盛夏	    95号
山行計画         92
京都北山・滝又の滝~東俣山　　村田
大峰・下多古川上流~大所山尾根(沢歩き)　　田中賢
南美濃・冠山　　木村
大峰・弥山~八経ヶ岳　　　西上
越美・能郷白山　　鷲見
台高・木屋谷川本流(沢歩き)　　田中賢
鈴鹿・元越谷(沢歩き)　　　岩野
湖北・奥山 (深谷山)　　森脇
鈴鹿・神崎川 (沢歩き)　　田中賢
湖北・塩津山~三角点疋田　　高島
名張・赤目渓谷　　稲垣
白山・中宮山~百四丈の滝　　山田
比良・八淵の滝めぐり　　秦
南紀・百間山渓谷　　　木村
白山・白山釈迦岳　　山田
湖北・七尾山　　森脇
比良・白滝山~白滝谷　　村田
鈴鹿・須谷川(沢歩き)　　岩野
白山・平瀬道~中宮道〜ブナオ山　　　山田
西中国・十種ヶ峰~安蔵寺山~寂地山　　　村田
大峰・伯母谷覗~大普賢岳　　西上
大峰・前鬼川孔雀又谷核心部(沢歩き)　　田中賢
六甲・東お多福山　　仲谷
越美・金草岳」　　驚見
湖北・日計山　　高島
北摂・丸山湿原　　　木村
京都北山・佐々里峠~小野村割岳　　村田

'07.9・10月　初秋	96号
山行計画         92
越中・濁谷山~毛勝山　　山田
大峰・下多古川上流~大所山尾根(沢歩き)　　田中賢
湖北・余呉湖周回尾根歩道　　村田
鈴鹿・ザラノ~スリバチ地　　岩野 
紀泉高原・お菊山　　　塚元 
朽木・地蔵谷山　　森脇 
台高・伯母ヶ峰 　　西上
越美・夜叉ヶ池　　　鷲見 
室生・青蓮寺湖畔サイクリング~布生山　　山口
京都北山・江文峠~瓢箪崩山　　村田
台高・迷岳~古ヶ丸山　　田中賢 
京都丹波・鬼ヶ城　　木村
鈴鹿・滝谷山~サンヤリ~天狗堂　　岩野 
比叡山・大比叡~瓜生山　　仲谷 
京都北山・伊賀谷山~八丁平　　金谷
京都北山・桟敷ヶ岳　　寺井 
若狭・千石山　　高島
白山・御前峰~別山~赤兎山　　村田 
湖北・呉枯ノ峰　　塚元
鈴鹿・芹川南尾根　　岩野
比良・雄松山荘道~シャカ岳　　秦
台高・仙千代ヶ峰　　木村 
飛騨・船山 　　鷲見
白山北方・妙法山~三方崩山　　山田 
朽木・駒ヶ岳~池原山　　森脇
大峰・十郎山　　　田中賢 
上醍醐・修験行者道探勝　　仲谷
朽木・百里ヶ岳　　　寺井
大峰・小峠山　　西上
紀北・一石峠~始神峠　　稲垣 
湖北・安蔵山　　高島 
美濃・魚金山　　　鷲見 
鈴鹿・高取山〜猿ヶ山~高畑　　　岩野 
湖東・猪子山~織山　　木村
京都北山・八ヶ峰~五波峠　　村田
京都北山・天狗杉~鞍馬山北尾根　 金谷
参詣道伊勢路・大吹峠~丸山千枚田　　村田
大峰・南尾根~バリゴヤノ頭　　　田中賢 
但馬・氷ノ山　　古賀 
三重・錫杖岳~錫杖湖畔サイクリング　 山口

'07.11・12月晩秋	97号
山行計画         94
美濃・ゴンニャク~滝波山 　　山田
越前・飯降山~銀杏峰　　　森脇
鈴鹿・能登ヶ峰　　岩野
山梨・毛無山~長者ヶ岳　　田中明
南紀・半作嶺　　木村
北美濃・槍ヶ先 　　鷲見
湖北・賤ヶ岳~余呉湖サイクリング~奥琵琶湖畔　　山口 
比良・地蔵山~釣瓶岳　　森脇
大和山地・音羽三山　　塚元
播州西部・ヒルガタワ 　　古賀
大峰・熊山~勝負塚山　　田中賢
大峰・天狗倉山から高城山　　西上
比良・蛇谷ヶ峰　　寺井
比良・岩阿沙利山~見張山　　秦
鈴鹿・雨乞岳　　岩野
京都北山・牛松山　　　仲谷
湖北・上谷山西尾根　　　高島 
湖東・笠鉾山~伊崎山　　金谷 
伯耆・三徳山　　木村
美濃・飯盛山~西津汲　　鷲見
備前・天狗山~熊山　　須磨岡
鈴鹿・綿向山~奥草山―政子 　岩野 
鈴鹿・寒山　　　山田 
京都北山・白尾山　　村田
山梨・節刀ヶ岳~三方分山　　田中明
室生・倶留尊山〜ダム湖畔サイクリング~香落渓　　山口
湖北・マキノ田尾城址(湯の山)　　森脇 
淡路・汐鳴山　　古賀
高見山地・高見山北尾根　　田中賢
室生・古光山~曽爾高原　西上
美濃・金華山　　鷲見
参詣道伊勢路・矢ノ川~万歳峠越　　村田 
鈴鹿・西山~丸茅山　　岩野
湖東・三上山~田中山　　仲谷 
京都北山・東松尾山~烏ヶ岳　　 金谷 
北摂・五月山　　木村
湖北・二の谷山　　高島
北河内・津田駅~枚岡公園　　村田

'08.1・２月新春  	98号
山行計画         90
西播・御旅山　　　須磨岡　　
伊勢・伊勢神宮~鼓ヶ岳　　村田
鈴鹿・押立山(三肝峠)　　岩野
静岡・達磨山~越前岳　　田中明 
台高・馬駈ヶ場北尾根~赤ゾレ山 　田中賢
京都東山・稲荷山~粟田口　　金谷
近江・比叡山　　木村
美濃・権現山　　鷲見
奈良・サイクリング~大和三山　　山口
湖西・湖北武奈ヶ嶽　　森脇
播磨・播磨アルプス縦走　　古賀
京都北山・雲取山~芹生 　　村田
湖西比叡・大比叡　　高島
鈴鹿・綿向山　　岩野
三河・富幕山　　山田
京都北山・三頭山~地蔵山~愛宕山　　仲谷
大峰・大栂山~三本栂　　西上
鈴鹿・松山尾根~鎌ヶ岳　　田中賢
美濃・鍋倉山　　鷲見
宇陀・伊那佐山~井足谷　　村田 
六甲・ロックガーデン　　古賀 
鈴鹿・青竜山~本堂山~松尾寺山　　岩野 
東山・諸羽山~大文字山~若王子山　　 仲谷 
美濃・高沢山~大仏山　　鷲見 
伊賀・サイクリング~尼ヶ岳　　山口
南紀・竜神山~三星山~子ノ泊山　　村田
湖西・赤坂山　　森脇 
京都北山・竜ヶ岳~愛宕山　　田中明
南山城・鷲峰山　　村田 
湖西比良・滝山　　高島
江越国境・上谷山　　田中賢
紀泉・三国山~経塚山　　村田 
比良・蛇谷ヶ峰~富坂尾根　　秦
台高・三峰山　　山田
鈴鹿・霊仙山西南尾根　　岩野
紀泉・岩雄山~和泉葛城山　　西上 
紀泉・俎石山　　木村 
京滋・逢坂山~長等山~千石岩　　金谷 
北河内・ほしだ園地~くろんど園地　　村田

'08.３・４月陽春 	99号　　　
山行計画        84
京都西山・大暑山~ポンポン山 　　狩野 
鈴鹿・雨乞岳　　岩野
南勢・牛草山~温坊山　　村田 
備前・操山　　木村 
奥美濃・湧谷山　　　鷲見 
伊賀・サイクリング~月ヶ瀬梅林　 山口 
鈴鹿・万野~大見晴　　森脇
南勢・七洞岳　　山田 
京都北山・中尾根~愛宕山　　仲谷
神奈川・大野山~矢倉岳　　田中明 
室生・坂本谷~平倉峰　　西上
湖北・七七頭ヶ岳 　　高島 
鈴鹿・御池岳奥の平　　岩野
比良・蓬萊山~小女郎ヶ池~権現山　　秦　　
京都北山・狼尾根~魚谷山 　　村田
京都北山・静原西俣~天ヶ岳　　金谷 
湖南アルプス・太神山　　寺井 
湖東・万葉の森~太郎坊山　　村田
南山城・海住山寺~三上山 　　村田
紀泉・雲山峰~俎石山　　狩野
南紀・子ノ泊山~高峰山　　山田 
北摂・明ヶ田尾山　　塚元 
鈴鹿・霊仙山西南尾根 　　岩野
北摂丹波・弥十郎ヶ嶽　　村田 
京都西山・北尾山~保津川旧船曳路　 田中明 
三重・高鉢山　　西上
室生・サイクリング~古光山~曽爾高原　　 山口 
鈴鹿・御池岳　　森脇 
室生・岳の洞~三多気の桜　　村田 
北摂・湯谷ヶ岳~鴻応山 　　仲谷 
兵庫丹波・向山連山　　木村 
美濃・伊吹北尾根　　鷲見 
湖北・音波山　　高島
参詣道奥駈道・百貝岳~吉野~五番関　　村田
比良・岩阿沙利山~見張山 　秦
鈴鹿・ミズナシ・太尾　　岩野 
若狭・小栗　　金谷 
丹波・権現山~霧山　　阪上 
美濃・舟山　　鷲見 
京都北山・天ヶ森~天ヶ岳 　寺井
丹後・烏ヶ岳~鬼ヶ城　　村田
台高・池木屋山~馬ノ鞍峰(テント泊)　　 村田

'08.5・6月　初夏 	100号
山行計画         90
鈴鹿・御在所岳~上水晶谷左岸尾根　　岩野
北摂・黒柄岳~明神ヶ岳 　　塚元
但馬・三川山　　木村 
紀泉・槙尾山~三国山　　西上 
奥美濃・貝月山　　鷲見
越前・文殊山~みつまた山　　森脇
紀北・矢筈岳　　村田
白山西方・大嵐山　　山田 
京都北山・竜ヶ岳~愛宕山~ツツジ尾根　 仲谷 
若狭・庄部谷山　　　高島 
台高・入道ヶ塚~ナメラ山　　西上
湖北・青岸寺~太尾山城郭跡 　　村田
湖西・大御影山 　狩野
木曽・城山　　鷲見 
比良・打見山~烏谷山~摺鉢山　　秦 
大和・香酔山　　木村 
参詣道奥駈道・五番関~阿弥陀ヶ森　　村田 
鈴鹿・リョウシー　　岩野 
比叡・裳立山　　金谷 
湖西・三国山~赤坂山　　寺井 
奈良・サイクリング~大和三山 　　山口 
鈴鹿・三国岳　　森脇 
丹波・松尾山　　坂上
鈴鹿・イブネ~銚子~深谷山~銚子ヶ口　　岩野 
湖東・鏡山　　金谷 
湖西・能登野越~三十三間山　　狩野 
奥美濃・岩岳　　　鷲見
参詣道奥駈道・阿弥陀ヶ森~七曜岳~弁天の森　　村田
白山北方・人形山~大笠山　　山田 
湖西・駒ヶ岳~池原山　　森脇 
伊賀・サイクリング~尼ヶ岳　　山口 
比良・白滝谷~蓬萊山　　　秦 
北摂・歌垣山~妙見山　　仲谷 
大峰・観音峰　　木村 
台高・高見峠~大又　　西上
鈴鹿・油日岳~那須ヶ原山~高畑山　　岩野
播但・七種山~七種槍　　村田 
紀泉・ボンデン山~城ヶ峰　　西上
南信・霧訪山　　鷲見
北神戸・丹生山　　阪上 
紀泉・一徳坊山　　木村 
箕面・六個山　　村田 
湖北・池原山　　高島 
鈴鹿・霧ヶ岳~四方草山~三子山　　岩野 
北摂・三草山~堂床山　　　村田

'08.7・8月　盛夏 	101号
山行計画　　　　　88
丹波・太鼓山　　木村
台高・白鬚岳　　西上
北アルプス・唐松岳~五竜岳　　村田
若狭・青葉山　　狩野
奥美濃・大日ヶ岳　　驚見
室生・曽爾高原~古光山　　西上
浜名湖一周サイクリング~館山　　山口
鈴鹿・銚子ヶ口　　森脇
白山南西・取立山~こつぶり山　　山田
鈴鹿・元越谷(沢)　　岩野
越前・日野山　　村田
奈良・大国見山　　村田
若狭・大日岳　　高島
北アルプス・馬場島に遊ぶ　　古賀
鈴鹿・お金明神~下谷尻谷(沢)　　岩野
北アルプス・徳本峠~蝶ヶ岳~常念岳　　村田
湖北・伊吹山　　鷲見
白山南方・三ノ峰~別山と荒島岳　　山田
比良・八淵の滝めぐり　　秦　
大峰・無双洞~行者還岳　　西上
丹波・多補寺山　　村田
若狭・久須夜ヶ岳　　高島
鈴鹿・佐目小谷(沢)　　岩野
室生・ダム湖畔サイクリング~布生山　　山口
湖北・ブンゲン　　森脇
北アルプス・双六岳~三俣蓮華岳~黒部五郎岳　　村田
京都西山・太閤道~ギロバチ峠　　村田
越美・能郷白山　　鷲見
鈴鹿・神崎川~ツメカリ谷(沢)　　岩野
六甲・土樋割峠~打越山　　仲谷
越前・藤倉山~鍋倉山と夜叉ヶ池~三周ヶ岳　　村田
北摂・天王山　　木村

'08.9・10月　初秋	10２号
山行計画　　　　　92
三重・矢頭山　　西上 
湖東・雪野山　　村田 
三重・サイクリング~錫杖岳と錫杖湖一周　　山口
飛騨・位山　　鷲見 
奥美濃・千回沢山~若丸山　　山田
鈴鹿・松尾寺山~高取山~向山　　岩野
紀州・太田岳~白馬山　　西上
丹後・高山~鼓ヶ岳　　狩野
湖北・正座峰　　高島
鈴鹿・雨乞岳　　森脇
北摂・三草山~堂床山　　村田
琵琶湖・沖島の蓬萊山尾山　　金谷
金谷 北アルプス・岳沢~奥穂高岳~涸沢　　村田 
丹波・白山~妙見山　　阪上	
飛騨・高屹山　　鷲見
鈴鹿・柾坂峠～ミクネ～大杉竜王　　岩野
北河内・交野山　　塚元
比良・武奈ヶ岳　　秦
京都北山・衣笠山～沢山三山　　仲谷
大峰・高塚山 　西上
奈良・サイクリング~大和三山　　山口 
白山西方・赤兎山　　山田
飛騨・船山 　鷲見
鈴鹿・鈴北岳~鈴ヶ岳~茶野　　岩野 
紀北・生石高原 　　村田
北摂・太閤道 　　塚元
三重・庄司峠~局ヶ岳 　西上
大峰奥駈・弁天の森~前鬼 　　村田
比良・富坂~蛇谷ヶ峰 　秦
朽木・駒ヶ岳~木地山峠 　森脇
京都北山・判官坂~貴船山　　仲谷
若狭・岩籠山　　高島
京都北山・狼尾根~魚谷山　　村田
鈴鹿・サクラグチ~能登ヶ峰 　岩野
若狭・大日岳~近江坂　　金谷
湖北・鎌刃城跡　　村田
朽木・経ヶ岳~三国岳　　狩野
奥美濃・蠅帽子嶺　　鷲見
大峰奥駈・前鬼~笠捨山　　村田

08.11・12月晩秋 	103号
山行計画　　　　　92
鈴鹿・霧ヶ岳~四方草山~三子山　　岩野 
奥美濃・洞の天井~平家岳　　山田
三重・迷岳　　西上 
三重・サイクリング~赤岩尾山~比奈知ダム一周 　山口 
鈴鹿・霊仙山　　村田 
鈴鹿・天狗堂　　森脇 
京都北山・貴船山~二ノ瀬ユリ　 塚元 
奥高野・荒神岳~護摩壇山　　西上 
湖東・安土城~織山~猪子山　　村田 
丹後・大江山　　狩野 
北神戸・有馬富士　　阪上 
奥美濃・小津権現山　　鷲見 
飯高・熊ヶ池　　稲垣
鈴鹿・滝谷山~大見晴~万野　　岩野 
比良・打見山~堂満岳 　秦
大峰・三本梅~大梅山　　西上 
大峰奥駈・葛川辻~熊野本宮大社 　　村田 
敦賀・池内山　　高島 
京都東山・第1峰~第4峰　　仲谷 
京都東山・大文字山~打越滝~経塚山　 金谷
台高・薊山　　西上
美濃・金華山　　鷲見 
湖北・己高山　　狩野 
京都北山・花背の三本杉~峰床山　　村田 
朽木・行者山　　高島
鈴鹿・梵天(犬の尾) 　　山田
鈴鹿・権現谷北尾根P712㍍　　岩野　　
京都東山・第5峰~第4峰　　仲谷
台高・小橡山　　西上
奈良・春日山原始林~若草山　　村田
三重・サイクリング〜赤目四十八滝~青蓮寺ダム　　山口
湖西・箱館山　　森脇
嵯峨嵐山・鳥居大文字~小倉山　　金谷
三重・白猪山　　西上
鈴鹿・熊野滝　　岩野
裏六甲・有馬三山　　村田
北摂・中山寺~大峰山~武庫川渓谷　　村田
北河内・旗振山~千鉾山　　阪上 
八ヶ岳・白駒池~天狗岳 　　村田

09.1・２月新春	104号
山行計画　　　　　90
南勢・相賀浅間山~局ヶ頂　　村田
湖西・大谷山　　森脇
鈴鹿・入道ヶ原~スモトリコバ　　岩野
京都北山・牛松山~保津峡　　仲谷
敦賀・旗護山　　高島
京滋・岩間山~醍醐寺　　金谷
京都北山・天ヶ岳~竜王岳　　狩野
美濃・相戸岳　　驚見
金剛・伏見峠~葛木岳　　村田
美濃・権現山　　山田
京都東山・第12峰~第19峰　　仲谷
紀泉・槙尾山~三国山　　西上
宇陀　日張山　　村田
紀南・八鬼山~甫母峠　　稲垣
山城・サイクリング~鹿背山　　山口
鈴鹿・綿向山~竜王山　　岩野
大峰・観音峰山　　西上
美濃・国見岳　　鷲見
京都北山・地蔵山~保津峡　　仲谷
奥高野・白石岳~セト山　　西上
比良・西南稜~武奈ヶ岳　　村田
養老・笙ヶ岳　　高島
山城・サイクリング~嵐山散策　　山口
湖南・阿星山　　森脇
美濃・天狗ヶ城~松宇土　　山田
鈴鹿・能登ヶ峰 (S御所平)　　岩野
京都北山・花折峠~ミタニ山　　村田
紀泉・雲山峰~俎石山 　西上
美濃・貝月山　　鷲見
比良・蛇谷ヶ峰~富坂尾根　　秦
京都東山・第20峰~第27峰　　仲谷
湖北・山本山~賤ヶ岳　　狩野
北神戸・雄岡山~雌岡山　　阪上
紀州・真妻山~牛山　　村田
鈴鹿・霊仙山西南尾根　　岩野
大阪・渡し舟~天保山・昭和山　　金谷
湖南・飯道山　　村田

'09.３・４月陽春　	105号
山行計画　　　　88
南山城・原山~童仙坊~大河原 　　村田
鈴鹿・雨乞岳 　　岩野
紀泉・ボンデン山~城ヶ峰 　西上
生駒・枚岡梅林~鳴川峠 　村田
美濃・誕生山~天王山 　鷲見
朽木・水無山~能内山 　森脇
美濃・誕生山~天王山 　山田
北摂・太閤道 　塚元
京都北山・判官坂~貴船山　　仲谷 
紀州・清冷山 　西上
伊勢・観音岳~堀坂山　　村田 
鈴鹿・御池岳奥の平 　岩野
北摂・剣尾山 　寺井
比良・蓬萊山~権現山　　秦 
但馬・来日岳~大師山 　村田
敦賀・朝影山　　高島
京都北山・花背峠~大見尾根　　金谷
台高・高見山 伊賀・サイクリグ~月ヶ瀬梅林　　山口 
京都東山・第28峰~第36峰　　仲谷
湖南・岩根山(十二坊)　　 村田
能登・猿山~奥獅子吼山　　山田 
奥比叡・横高山~大尾山　　狩野 
南山城・笠置~大柳生~円成寺 　村田
鈴鹿・霊仙山西南尾根 　岩野
室生・比丘尼谷~学能堂山 　西上
京都北山・ハナノ木段山 　村田
敦賀・井ノ口山 　　高島
湖南・臥竜の森　 塚元
鈴鹿・カクレグラ (水谷岳)　　森脇 
京都東山・第5峰~第14峰　　仲谷 
大峰・松葉山 奥美濃・倉見 　鷲見
鈴鹿・鍋尻山 　岩野
京都北山・井ノ口山~鍋谷山　村田 
若狭・遠敷峠~遠敷端の高 　金谷
京都北山・竜ヶ岳~愛宕山 　寺井
湖西・愛発越~黒河峠 　狩野
志摩・萱島大山 　稲垣
信州安曇野 光城山~姫川源流　　村田 
室生・サイクリング~三多気の桜 　　山口
比良・細川~武奈ヶ岳 　　秦
京都北山・小野谷口~皆子山 　　仲谷
大峰・黒尾山 台高・テント・池木屋山~迷岳　　村田 
韓国・雪岳山~北漢山　　村田

'09.５・６月初夏　　　106号
山行計画　　　　　92
湖西・箱館山~滝谷山　　狩野	
鈴鹿・滝谷山・大見晴・万野 　　岩野
湖北・池河内湿原　　村田
湖西・山門水源の森　　村田
室生・牛ヶ平山　　西上
敦賀・三角点「緑谷」　高島
奥美濃・花房山　　鷲見
飛騨・天蓋山~大鼠山　　山田
鈴鹿・日本コバー　　森脇
比良・楊梅ノ滝~ヤケオ山 　秦
飛鳥・サイクリング~畝傍山 　山口
京都北山・コメカイ尾根道~保津峡 　仲谷
三重・高鉢山 　西上
湖北・玄蕃尾城~行市山 　村田
鈴鹿・リョウシ 　　岩野
鈴鹿・音羽城跡~猪の鼻ヶ岳　　金稲垣谷
大峰・柏原山~高原山　　塚元
紀南・楯ヶ先~鬼ヶ城~大吹峠 　稲垣　
奈良・高取山 　塚元
北摂・有馬富士　　村田
大峰・行者還岳　　西上
美濃・伊吹北尾根　　鷲見
鈴鹿・御池岳　　岩野
朽木・三国岳　　森脇
美濃・焼山　　山田
比叡・比叡アルプス~壺笠山　　仲谷
台高・薊岳　　西上
湖西・黒河峠~粟柄越　　狩野
敦賀・三内山 　　高島
湖北・天吉寺山 　村田
比良・坂下~蓬莱山 　秦
伊賀・サイクリング~赤目四十八滝　　山口
京都東山・如意ヶ岳~志賀越　　金谷
奥高野・牛廻山　　西上
但馬・鉢伏山~瀞川山　　村田
鈴鹿・猿ヶ山・比婆山・イワス　　岩野
奈良・三輪山~山の辺の道　　村田

'09.7・8月　盛夏　	107号
山行計画　　　　　92
大峰・弥山~八経ヶ岳　　西上
吉野・蜻蛉の滝~青根ヶ峰　　狩野
飛騨・宇津江四十八滝　　鷲見
淡路・サイクリング~淡路島一周　　山口
比良・白滝山~打見山　　村田
京都東山・第5峰~第14峰　　　仲谷
台高・木梶山~赤ゾレ山　　西上
湖南アルプス・堂山　　村田
南信・戸倉山~アサヨ峰　　山田
鈴鹿・雨乞岳　　森脇
鈴鹿・元越谷(沢歩き)　　岩野
大峰・大天井ヶ岳　　西上
北アルプス・船窪岳~烏帽子岳　　村田
鈴鹿・釈迦ヶ岳　　稲垣
飛騨・三方岩岳~野谷荘司山　　鷲見
越前・一乗城山~経ヶ岳　　村田
台高・太鯛山~白鬚岳　　西上
鈴鹿・仙香谷~赤坂谷(沢歩き)　　岩野
室生・サイクリング~裏香落渓谷~布生山　　山口
鈴鹿・サクラグチ　　森脇
北アルプス・白馬岳～旭岳　　村田
大峰・法主尾山　　西上
飛騨・下呂御前山　　山田
比良・八淵の滝　　秦
六甲・土樋割峠~打越山　　仲谷
大峰・釈迦ヶ岳　　西 上
奥播磨・赤谷山~氷ノ山　　 村田
韓国・五台山~道峰山　　村田

'09.9・10月　初秋	108号
山行計画　　　　92
奥高野・古休場峰~六本松　　西上
湖東・金勝アルプス天狗岩　　村田
奥美濃・釈迦嶺~若丸山　　山田
鈴鹿・雨乞岳~七人山　　岩野
大峰・滝山~白六山　　西上
京都北山・五波峠~中山谷山　　村田
飛騨・厳立　　鷲見
湖西・東山　　森脇
醍醐・音羽山~行者ヶ森~高塚山　　金谷 
三重・アマネ山~青田裏山　　西上 
北アルプス・穂高岳三山　　村田 
鈴鹿・日本コバ~衣掛山　　　岩野 
比良・鵜川左股~滝山~トビ岩 　秦
湖西高島トレイル・近江坂~寒風　　狩野 
尾鷲・須賀利大池　　稲垣 
敦賀・野坂山　　高島 
大峰・扇形山~笠木峠　　西上
紀泉高原・雲山峰　　塚元
丹波・三郎ヶ岳~北舎峠　　仲谷
飛騨越中・水無山~金剛堂山 　山田
鈴鹿・神崎川　　岩野
湖西・木地山峠~駒ヶ岳　　寺井
飛騨・西ウレ分水嶺 　鷲見
北八ヶ岳・横岳~蓼科山 　村田
湖北・カナ山 　森脇
六甲・山寺尾根~摩耶山　　仲谷 
台高・請取峠~大滝山 　西上
湖北・太尾山城~鎌刃城跡 　村田
鈴鹿・猿ヶ山~比婆山~イワス 　岩野
台高・明神平~桧塚　　西上
大峰・天狗品~松葉山　　西上
敦賀・西方ヶ岳~蝶螺ヶ岳 　狩野
奥播磨・空山~ダルガ峰~船木山~後山　　須磨岡 
京都北山・品谷山~廃村八丁　　村田
飛鳥・高取山　　塚元
京都北山・花背峠~大見尾根　　金谷
奥高野・伯母子岳　　西上
比良・岳山~見張山 　村田
敦賀・岩籠山　　高島

‘09' 11・12月晩秋	109号
山行計画　　　　　　94
鈴鹿・横根連峰　　岩野
比良・堂満岳~八雲ヶ原　　村田
三河・碁盤石山　　驚見
京都北山・鞍馬山~京都古事の森　　村田
鈴鹿・鍋尻山　　森脇
台高・伊勢辻山~地蔵谷頭　　西上
東濃・三国山　　山田
台高・両佛山~峰山　　西上
湖西・愛発越~黒河峠 　狩野
湖北・布袋岳　　高島
鈴鹿・リョウシ　　岩野
比良・打見山~堂満岳　　秦
湖北・行市山~玄蕃尾城跡　　村田
湖南・岩根山(十二坊)　　金谷
大峰・黒文字尾根~稲村ヶ岳　　西上
芸濃・錫杖ヶ岳　　稲垣
京都北山・中山谷山~奥の谷山　　村田
京都北山・天ヶ岳~焼杉山　　仲谷
奥高野・城本山　　西上
敦賀・三内山　　高島
湖北・己高山　　狩野
伊賀・霊山　　村田
鈴鹿・三角点(水準点)探し　　山田
播磨・長水山　　須磨岡
鈴鹿・静ヶ岳~セキオノコバ　　岩野
大峰・天竺山　　西上
美濃・各務原権現山　　鷲見
台高・薊岳~明神平　　村田
湖北・呉枯ノ峰　　森脇
奥高野・点名「黒子」　　西上
京都西山・松尾山~嵐山城址　　金谷
大峰・高野辻~唐笠山　　西上
鈴鹿・西山~丸茅山　　岩野
京都北山・滝谷~愛宕山　　仲谷
裏六甲・落葉山~灰形山~湯槽谷山　　村田
台高・白屋岳　　西上
室生・長谷寺~室生寺　　村田

'10.1・２月新春	110号
山行計画　　　　　92
京都北山・明智越~水尾 　村田
伊豆・天城越~万三郎岳　　村田
朽木・白倉岳　　森脇
鈴鹿・高野山~明神山~東光寺山　　岩野
南山城・艮山~大焼山~万灯篭山　　仲谷
奥高野・陣の峰　　西上
湖北・虎御前山~小谷城　　村田
湖西・蛇谷ヶ峰　　高島
大峰・大栂山　　西上
京都東山・稲荷山~粟田神社　　仲谷
大峰・奥佐田山　　西上
湖北・山本山~賤ヶ岳　　狩野
鈴鹿・綿向山　　岩野
湖北・ブンゲン　　山田
京都北山・桟敷ヶ岳~城丹国境尾根　　村田
奥美濃・大日岳　　鷲見
高野・高野三山~町石道　　村田
鈴鹿・ミクネ~大杉竜王　　岩野
丹波・三郎ヶ岳~北舎峠　　仲谷
台高・明神平　　西上
丹波・半国山　　村田
奥美濃・白尾山　　鷲見
湖西・くつきの森　　高島
鈴鹿・東光寺山　　森脇
京都東山・蹴上~銀閣寺　　仲谷
西吉野・栃ヶ山~櫃ヶ岳　　西上
京都北山・江文峠~瓢箪崩山　　村田
比良・蛇谷ヶ峰~富坂尾根　　秦
鈴鹿・霊仙山西南尾根　　岩野
紀州・真妻山　　西上
奥美濃・オサンババ　　山田
東播磨・高御位山　　村田

'10 ３・４月陽春 	111号
山行計画     　　　84
播磨・小野アルプス　　狩野
六甲 七兵衛山　　古賀
鈴鹿 雨乞岳　　岩野
南山城・艮山~大焼山~万灯篭山　　仲谷
台高 高見山~差杉峠　　西上 
三河 吉祥山　　鷲見
比叡 修学院~大比叡　中
比良 武奈ヶ岳 　　村田
鈴鹿 奥草山~政子　　森脇
比良 蓬莱山~小女郎ヶ池~権現山　　秦 
大峰 天竺山 　西上
飯高 三峰山 　稲垣
朽木 横谷峠~水坂峠　　狩野
南勢 綜門山~高峰山~姬越山　　村田 
飛彈 六郎洞山　　山田
台高・曰出山~点名「切原」　西上 
鈴鹿 御池岳~奥ノ平　　岩野 
京都東山・ケーブル比叡駅~銀閣寺　 仲谷 
大峰 石公山　　西上
湖西・ 箱館山　　村田 
鈴鹿 烏帽子岳　　高島 
湖西・愛飛越~黑河峰　　狩野
奥播磨・日ノ原山　　須磨岡 
鈴鹿 御池岳　　山田 
京都東山蹴上~琵琶湖疏水　　金谷
三河・兩乞山　　驚見 
室生 室生寺~兜岳~鎧岳　　村田 
鈴鹿・霊仙山西南尾根　　岩野 
南山城・大河原~笠置山　　村田 
六甲 六甲最高峰 　　中
湖西 武奈ヶ嶽~水坂峠　　狩野 
伊賀 靈山　　村田 
比良 岩阿砂利山~岳山 　秦
鈴鹿 綿向山~電王山　　森脇
大峰 勝負塚山 　　西上
六甲 高座の滝~ロックガーデン~魚屋道　　仲谷 
朽木 横谷峠~駒ヶ岳西尾根 　　狩野
台高 小佐倉山~紅梅矢塚　　西上 
鈴鹿 横根連峰　　岩野 
湖北 刀根越~大黒山　　村田 
六甲 逢ヶ山~極楽茶屋　　仲谷 
湖北 伊吹山　　山田
江馬小屋谷~野江股の頭　　 西上 
南紀 熊野古道·觀音道~大吹峰　　稲垣
飛彈・八尾山　　山田
敦賀 三内山　　高島 
湖北・横山岳　　村田 
朽木 おにゅう峠~地蔵峠
台高・岩屋口山～千秋峰　　西上
八ケ岳・硫黄岳～天狗岳～八方台　　村田

'10.5・6月初夏	112号
山行計画　　　　　　92	
美濃・北山　　鷲見
鈴鹿 霊仙山~谷山　　岩野
大峰・ 鉄山 　西上
湖西・ 大御影山~三重嶽　　狩野
丹波・半国山　　村田
湖北・土蔵岳　　山田
鈴鹿・高室山　　森脇
京都北山・八丁尾根~首無地蔵~つつじ尾根　 仲谷
湖北・伊吹山　　山田
南勢・三条山　　西上
若狭・インディアン平原~岩籠山　 村田
比良・ 打見山~夫婦滝~長池　　秦
鈴鹿・ 高取山~リョウシ　　岩野
朽木・ 地蔵峠~三国岳　　寺井
京都北山・比叡山~大原　　仲谷
大普賢岳　　西上
鈴鹿・水晶岳　　中 
但馬・鉢伏山~瀞川山　　村田
紀伊・果無山脈縦走　　狩野
大峰・武士ヶ峰~乗鞍岳 　　西上
飛騨・御前山　　鷲見
湖北・余呉湖一周の山　　高島 
徳島・高丸山　　古賀
朽木・地蔵峠~おにゅう峠　　狩野
鈴鹿・奥山~三国岳　　岩野
湖北・伊吹山　　山田
京都北山・バンバケ谷~金毘羅山　　仲谷
台高・白屋山~武木峰　　西上
京都北山・オークラノ尾　　村田
湖北・虎子山　　森脇
東濃・寺田小屋山　　山田
大峰・行者還岳　　西上
京都北山・愛宕コメカイ道~小倉山　　仲谷
大峰・観音峰山　　西上
鈴鹿・綿向山　　中
朽木・おにゅう峠~駒ヶ岳西尾根　　狩野
鈴鹿・三池岳~仙香山　　岩野
湖西・武奈ヶ嶽　　高島
丹波・長老ヶ岳　　村田
台高・小処温泉~笙ノ峰　　西上

'10 7・8月　盛夏 	113号
山行計画　　　      90
朽木・地蔵峠~三国岳　　狩野
奥播磨・高峰　　須磨岡 
湖南 笹間ヶ岳　　村田
飛騨 池ノ尾山　　山田
鈴鹿 元越谷(沢) 　　岩野
大峰・弥山~八経ヶ岳　　西上
比叡・ケーブル比叡駅~銀閣寺　 仲谷
台高・伊勢辻山~地蔵谷　　西上
朽木・横谷峠~駒ケ岳西尾根　　狩野
敦賀・蝶螺ヶ岳~西方ヶ岳　　高島
湖北・椿坂峠~河内山　　村田
奥越・吉野ヶ岳~取立山　　森脇
台高・江馬小屋谷~野江股の頭　 西上
丹後・由良ヶ岳~依遅ヶ尾山　　中
上信越・雨飾山　　村田
鈴鹿・権現谷林道~白谷林道　　岩野
大峰・釈迦ヶ岳~不動小屋山　　西上
京都北山・三頭山~地蔵山　　村田
比良・八淵の滝　　秦　　
湖北・伊吹山古道歩き　　山田
若狭・久須夜今岳　　高島
飛彈・三方岩岳~野谷荘司山　　鷲見
奧播磨・一山　　須磨岡
比良・釣瓶岳　　村田
大峰・高塚山　　西上
大峰・頂仙岳~熊渡　　西上
尾瀬会津・至仏山~燧ケ岳~会津駒ヶ岳　　村田
播州・七種山　　中
丹生・帝釈山~稚子墓山　　村田
湖東・鏡山　　岩野
湖北・伊吹山古道歩き　　山田
比叡・古黒谷道~比叡山　　仲谷
大峰・行仙岳~転法輪岳　　西上
奧播磨・藤無山~扇ノ山」　村田
鈴鹿・御池岳　　山田

‘10.9・10月　初秋	114号
山行計画　　       	88
奥播磨・三ノ丸~氷ノ山　　須磨岡 
湖北・伊吹上平寺城跡　　村田
鈴鹿・サンヤリ~天狗堂　　岩野
京都北山・比叡山~大原　　仲谷
台高・新道峠~修験業山　　西上
伊勢・堀坂山　　中
東濃・ロクロ天井　　山田
京都北山・正座峰~白倉岳　　村田
京都北山・山幸橋から高雄　　仲谷
北アルプス・ 立山三山~別山~大日岳　　村田
湖西・黒河峠~愛発越　　狩野
鈴鹿・盤石の丘~日本コバ　　岩野
奥高野 城ヶ森山~龍神岳　　西上
湖北・柳ヶ瀬山~椿井嶺　　高島
湖北・ 河内山~栃ノ木峠　　村田
大峰・ 不動池(点名)　　西上
湖西・武奈ヶ嶽~水坂峠　　狩野
湖北・伊吹山古道　　山田 
北摂・最勝ヶ峰~箕面　　仲谷
若狭・ろくろ山~三十三間山　　寺井
大峰・栃尾山~天和山　　西上
播磨・七種山  　中
湖南・笹間ヶ岳~堂山　　村田 
鈴鹿・イブネ~ダイジョウ 　岩野
京都北山・山幸橋〜戸寺　　仲谷
朽木・水坂峠~横谷峠　　狩野
上越・火打山~妙高山 　　村田
奥美濃・烏帽子山 　　山田
大峰・石仏山 　　西上
湖北・伊吹山古道 　山田
京都西山・清滝~西芳寺 　仲谷
大峰・大天井ヶ岳~岩屋峰　　西上
台高・迷岳 　　村田
鈴鹿・ヒノキ~旭山~東山　　岩野 
播州・ 明神山 　　古賀
台高・黒石岳~キワダズコ　　西上
丹波・三岳~小金ヶ岳　　中
湖北・栃ノ木峠~音波山　　村田　　
北摂・歌垣山~小和田山 　仲谷
台高・大熊谷の頭 　　西上
湖西・滝谷山~大谷山　　狩野
奥美濃・蠅帽子嶺 　　鷲見
飯南・庄司峠~局ヶ岳 　村田
台湾・南湖大山 　狩野
韓国・俗離山~伽山　　村田

'10 11・12月晩秋　　　115号
山行計画　　         92
奈良・音羽山 　中
紀伊・果無山脈縦走　　狩野 
鈴鹿・御池岳 　　岩野
湖北・大黒山~妙理山　　村田
京都北山・妙・法の山~深泥池 　仲谷
大峰・トサカ尾山　　西上
朽木・地蔵峠~三国岳　　狩野 
湖北・大黒山　　高島
京都北山・鎌倉山~峰床山　　村田
京都北山・比叡山~大原　　仲谷
大峰・大川口~鉄山　　西上
湖東・津田山 　　村田
朽木・おにゅう峠~駒ヶ岳西尾根　　狩野
鈴鹿・雨乞岳　　岩野 
但馬・西床尾山~東床尾山　　村田 
丹波・三郎ヶ岳~北舎峠　　仲谷 
大峰・大所山~1335mm峰 　　西上
美濃・養老山　　寺井 
鈴鹿・鬼ヶ牙~臼杵ヶ岳　　中 
四国・石鎚山 　　古賀
奥高野・ 清水峰　　西上
北摄・竜王山~阿武山　　村田
綿向山~奥草山~政子　　岩野
奥高野・陣ヶ峰~城本山　　西上
鈴鹿・烏帽子岳　　山田
京都北山・船形の山~釈迦谷山　　仲谷
播磨・小野アルプス縦走　　狩野
湖北・太平良山~神明山~堂木山　　高島
湖北・金糞岳~白倉　　村田
京都西山・保津川船曳き道　　金谷
台高・木棍山~加杖坂峰　　西上
京都西山・愛宕山　　中
湖北・棒坂峰~河内山　　村田
奥高野・夏虫山　　西上
鈴鹿・水無山　　岩野
南山城・良山~大焼山~万灯篭山　　仲谷
大峰・扇形山　　西上
京都北山・花背交流の森　　 村田
生駒 飯盛山~十三峠　　村田

2011年1・2月　116号
山行計画　　　      5
六甲・六甲最高峰　　古賀
丹波・行者山～湯の花温泉　　村田
紀北・熊の古道・布施屋駅～南海駅　　狩野
美濃・金華山　　山田 
鈴鹿・松尾寺山~高取山~向山　　 岩野
京都北山むらた大文字~衣笠山　　仲谷 
泉南・高森山~四国山　　西上
室生・額井岳~戒場山　　中
紀北・熊野古道・海南駅~紀伊宮原駅　　狩野
若狭・岩篭山インディアン平原　　村田
京都北山・地蔵山　　仲谷
鈴鹿・ 綿向山　　岩野
敦賀・野坂岳　　高島
鈴鹿・能登ヶ峰	村田
六甲・油コブシ　　村田
湖北・山本山~賤ヶ岳　　狩野
東濃・屏風山　　山田
鈴鹿・黑尾山　　岩野　　
洛北・広沢池~曼荼羅山　　仲谷,
丹波・鹿倉山　　村田
奈良・春日山~若草山　　村田
湖北・菅波～妙理山　　檀上
京都西山・十方山~西山キャンプ場　　狩野 
伊勢・矢頭山　　中
比良・蛇谷ヶ峰~富坂尾根　　秦 
鈴鹿・霊仙山西南尾根　　岩野
海外香港・香港トレイル(→4日間)　　村田
京都西山・沓掛山~大枝山~大暑山 　仲谷
西吉野・柚野山　　西上
敦賀・西方ヶ岳　　高島
紀北・鏡石山~藤白峠　　村田

2011年3・4月　117号
山行計画　　       4
紀北・熊野古道・海南駅~紀伊宮原駅 　　狩野
西濃・養老山　　山田
大和・竜王山　　村田
鈴鹿・清水ノ頭~雨乞岳　　岩野
京都東山・鏡山~大文字山　　仲谷
飯高・細野山　　西上
湖北・椿坂峠~河内山・音波山~下谷山 (→ 18日)　　檀上
熊野古道・紀伊宮原駅~湯浅駅 　　狩野
鈴鹿・高畑山~清干山　　中 
大和・矢田丘陵縦走　　村田 
鈴鹿・御池岳・奥の平　　岩野
室生・布生山~小太郎岩　　西上
大峰・打野山　　西上
紀北・熊野古道・湯浅駅~紀伊内原駅 　狩野
鈴鹿・松尾寺山　　高島
京都北山・石仏峠〜池ノ尾峠~フキ谷峠~ ハロー峠　　村田
京都北山・雲心寺西平尾根~首無地蔵　　仲谷
大峰・ホウソ砂　　西上
紀北・熊野古道・紀伊内原駅~西御坊駅　　狩野 
湖北・虎御前山~小谷山城址　　村田 
東濃・三界山～奥三界岳　　山田 
鈴鹿・靈仙山西南尾根　　岩野
湖東・希望が丘文化公園・南稜　　金谷
湖北・柳ヶ瀬山~椿井嶺　　高島 
京都北山・深見峠~ホサビ山　　村田
紀州・高甲良山　　西山
湖南・立木山~榜腰山 　仲谷
台高・野江股の頭　　西上
北勢・多度山　　中
鈴鹿・ベンケイ~御所平　　岩野
鈴鹿・御池岳　　村田
台高・大熊谷の頭　　西上
朽木・水坂峠~横谷峠　　狩野
美濃・片知山~瓢ヶ岳・高賀山(→24日)　　村田
鈴鹿・藤内小屋~国見岳　　寺井 
六甲・逢ヶ山~極楽茶屋　　仲谷
湖北・金糞岳~白倉岳　　村田 
飯高・高鉢山~高岩　　西上 
湖西・箱館山~酒波寺　　狩野 
台高・明神平周边山女(→5日まで)　　村田
四国・雲草山(→8日)　　古賀
海外中国・長白山5日間 (→29日)　　高島
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鈴鹿・焼尾山~奥山　　岩野
丹波・行者山~城山　　仲谷
台高・高塚（トペット）~戶倉山　　西上
湖西・平池～闇見神社　　狩野
湖北・西尾根~横山岳(→9日)　　檀上
美濃・雷倉　　山田
鈴鹿・国見岳　　寺井
台高・馬の鞍峰　　西上
六甲・再度山　　村田
飯高・局ヶ岳　　村田
鈴鹿・高取山〜猿ヶ山~高畑山　　岩野
京都北山・掛橋谷山(カヤンダン)　　村田
洛南・淀~伏見  　仲谷
大峰・清水ヶ峰　　西上
湖西・滝谷山~大谷山　　狩野 
奥美濃・能鄉白山　　山田
湖北・河内山~栃ノ木峠 　村田
台高・山の神の頭　　西上	
台高・明神平~桧球　　西上
大峰・觀音峰　　村田
北摂・磐手神社~太閤道　　仲谷
大峰・白倉山(ドアミ) 　　　西上
越前・取立山(→4日)　　 中
湖西・黒河峠~寒風　　狩野 
飛鳥・多武峰~飛鳥　　村田
東濃・小秀山　　山田
美濃・百々ヶ峰　　山田
台高・戸倉山~登尾山　　西上
京都北山・オバタケダン　　村田
台高・白鬚岳 　西上
鈴鹿・八尾山~高取山　　岩野
京津・大平山~千頭岳　　仲谷
大峰・清明の尾山　　西上
湖西・横谷峠~駒ヶ岳西尾根　　狩野
奥高野・水ヶ峰~桧股山　　西上
飛驒・築谷山・川上岳~位山(→ 26日)　　村田
鈴鹿・サクラグチ〜横谷山~能登ヶ峰　　岩野
